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A HELYI ONKORMANYZAT LAPJA

Még egy honappal ezel6tt sem tudtam volna elképzelni azt, hogy Dom-
s6don ne legyen koronavirussal fertézott személy! Pedig méjus kozepén
bekovetkezett ez a varva vart allapot! Domsdd lakoi kozott jelen pillanat-
ban nincs — legalabbis hivatalosan — fertézott személy! Hosszl utat tet-
tiink meg idaig! Ugy, ahogyan orszagunk is, Domsod is megszenvedte en-
nek a pusztitd vilagjarvanynak minden kovetkezményét! A mogottiink
hagyott honapokban nem egy tragédia razta meg nagykozségiinket.
Egyittérziink az itt maradottakkal, az eltdvozokat nem felejtjiik el!

Az, hogy mara szinte teljesen lecsengett a harmadik hullam, annak k6-
szonhetd, hogy eurdpai szinten is elokeld helyet foglalunk el az oltakozés
tekintetében! Ez a pozitiv megallapitas Démsddre is vonatkozik! Ertesii-
léseim szerint a felnodtt lakossagunk tobb mint 60 szazaléka oltakozott
mar. Ez nem jelenti azt, hogy egyszer és mindenkorra magunk mogott
hagytuk a jarvany minden fazisat! A még érvényben lév védekezési ren-
delkezéseket tovabbra is szigortan tartsuk be! Még egy nagyon fontos
dolog! Akik eddig még nem vették fel valamelyik oltast, azokat nagyon-
nagyon kérem, hogy vizsgaljak feliil az eddigi nézetiiket, és regisztralja-
nak valamelyik vakcindra, a maguk és embertarsaik védelmében! Koszo-
nom eldre is! Koszonom eddigi tiirelmiiket a korlatozasok elviseléséhez!

Amikor e sorokat olvassak, akkor mar az utols6 simitasoknal tartunk a
Hajos parkban felépiilt Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont tin-
nepélyes atadasahoz! 2021. junius 18-an 11 6érakor Panczél Karoly or-
szaggylilési képviseldnk és Szabo Istvan, a Pest megyei Kozgyiilés elnd-
kének jelenlétében adjuk at a Domsodi Polgaroknak — birtokba vételre —
az egészségiigyi intézményt! Ez nem jelenti azt, hogy a kdvetkezd napok-
ban mér ott rendelnek az érintett orvosok. A hasznalatbavételi engedély
megérkezése utan, egy-egy hétvégén fogunk segiteni az orvosoknak, vé-
dondknek a koltozkodésben. Az 0j helyszinen torténd rendelési idokrol
tajékoztatni fogjuk lakoinkat!

Hosszt honapok sziszifuszi munkaja utan végre megkaptuk a ,,Prome-
nad fejlesztése Domsddon” cimii projekt timogatasi szerz6dését! Kiilon-
boz0 félreértések miatt (nem mi voltunk a félreértok!), az utdbbi fél évben
még az is felmeriilt, hogy a j6v6 évre kell halasztanunk a Duna-partunk
rendbetételét! Szerencsére orszaggytilési képviselonk és masok eréfeszi-
téseit végiil is siker koronazta! Még ebben az évben megvalosithatjuk rég-
oOta dédelgetett dlmunkat! Elarulom 6szintén, hogy valamikor az év elején
ugy gondoltam, hogy a strandszezon kezdetére készen lesziink az Gsszes
foldmunkaval. Nem igy tortént, igy rengeteg kompromisszumra lesz
sziikségiink a kiviteli munkak soran!

Bolcsdde! A héten megtdrtént a nyertes kivitelezével a munkateriilet
atadas-atvétele. Ugy tiinik, hogy jo céget valasztottunk az épitkezéshez!
Olyan elannal lattak neki a munkanak, hogy most azt gondolom, ha ezt az
iitemet fogjak tartani, akkor joval a hatarid6 el6tt birtokba vehetik a kis-
gyermekek a bolcsit! Ha jol belegondolok, nagyon dolgos honapok el6tt
allunk!

MEGHIVO

Domsdd Nagykozség Onkorményzata
tisztelettel meghivja Ont a Magyarorszag Kormanya altal timogatott
PM_EUALAPELLATAS 2017/7 palyazat keretében a

Hajos parkban megépiilt
Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont
iinnepélyes atadojara,
amelyre 2021. jinius 18-an 11 érakor keriil sor
a Domsod, Szabadsag ut 48. szam alatt.

Megtisztel6 megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Tisztelettel: Bencze Istvan polgarmester

\ 4

Junius 4.-¢ az 1. vilaghdborut lezaré gyalazatos ,békediktatum™ 101.
évforduldja. A Domsodi Karmentd Egyesiilet tagjai palyazatot irtak ki —
altalanos iskolas tanuloknak — a Trianoni paktummal kapcsolatban! Na-
gyon kivancsi vagyok a szombati dijkioszté galara! Orémomre szolgal,
hogy Domsddon vannak olyan fiatalok, akik feln6tté valva sem felejtik el
ezt a torténelmi igazsagtalansagot!

A végére maradt a pedagdgusaink iinneplése. Az is lehet, hogy ez-
zel kellett volna kezdeni irdsomat, hiszen a hagyomanyok szerint ju-
nius elsé vasarnapja a PEDAGOGUSOKE! Igy nagy betiikkel! A Pe-
dagdgusnap alkalmabdl szeretettel koszontom az iskolaink és az 6vo-
dank tantestiileteit! Koszonom helytallasukat, amelyet a mogottiink
hagyott pandémias iddszak ellenére is tanusitottak! Nagyon jo pihe-
nést kivanok Valamennyiiiknek!

Bencze Istvan
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ONKORMANYZATI NAPLOBEJEGYZES

- Egészséghiaz: Meghivo, Koszonetnyilvanitas
- Telepulés-fenntartasi csoport pillanatkép

Meghivé

Szeretettel meghivjuk Onoket a Dr.
Székely Zsigmond Egészségligyi Koz-
pont és Hajos park tinnepélyes atada-
sara, amely idépontja 2021. junius 18.
11:00 ora.

Az Egészségiigyi Kdzpontot és Hajos
parkot atadjak Panczél Kéroly orszag-
gytilési képviseld, Szabd Istvan, Pest Me-
gye Kozgylilésének elndke és Bencze [,
Istvan polgarmester urak.

Koszonetnyilvanitas

A Domsodi Himok el6z6 szamaban
felhivast tettiink kozzé, amelyben Onok-
hoz fordultunk szives tdmogatasukért. A
felhivas nyitott fiilekre talalt, és tobbféle
modon érkeztek felajanlasok. Szervezési
feladatok vagy kétkezi munka vallalasa,
sajat ndvények, viragbolti viragok, illet-
ve anyagi hozzajarulas formajaban kap-
tunk tdmogatasokat, amelyek mind hoz-
zasegitenek ahhoz, hogy az Egészséghaz
parkositasa az atadasig elkésziiljon.

Szeretnék koszonetet mondani!

Szervezési feladatok véllaldsaért: Jak-
sa Szabina, Varkonyi Mark.

Novények, virdgok felajanlasaért: Bel- §
la Viragbolt, Elias-Foldvari Zsuzsanna,
Csécs Zsigmondné, Foldvariné Zsuzsi, Ja-
kosné Czékman Anita, Varkonyi Gyorgy, Var-
konyi Mark.

Anyagi hozzajarulasért: Hajos Eszter Maria,
Ila Gaborné, Pelyhe Edit, Sarkadi Monika és
Szabo Péter, Bencze Istvan polgarmester, Lazar
Jozsef képviseld, Muzs Janos képviseld, Szabo
Andrea alpolgarmester, Szomor Dezsd kiilsés
alpolgarmester.

Telepiilés-fenntartasi csoport pillanatkép

Plink6sdhétfot kovetd keddi napra szabadsa-
got vettem ki, hogy a Telepiilés-fenntartasi cso-
port tagja legyek egy nap erejéig, a parkositas-
hoz sziikséges novények beszerzése miatt. A
reggel fél 8-as munkafelvételtdl kezdve alkal-
mam nyilt bepillantani a Csoport egy dolgos
hétkdznapjaba. Voltak, akik fiinyiroval, flika-
szaval indultak utnak. Nekik nem volt egyszerii
dolguk az el6z0 heti esézések és igencsak meg-
novekedett fii és gaz miatt. Masok az Onkor-
manyzat udvaran talalhato mithelyben vették fel
a munkat, megint masok pedig egyéb Onkor-
manyzati teriiletekre indultak feladataik elvég-
zésére. Gyokeres Aronnal, miutdn két munka-
tarsat fitkaszaval egylitt egyik helyszinr6l a ma-
sikra juttattunk, egy-egy as6 és csakany tarsasa-
gaban nekifogtunk a felajanlott pampafiivek be-
gyujtésének.

A reggeli ,,edzés” utan Aronnal, Siposné Ka-
talinnal és egy munkatarsukkal elindultunk egy
szigetszentmiklosi viragkertészetbe, ahol tud-
tuk, a legkedvezményesebben tudunk vasarolni,
felel6sen gazdalkodva az Gsszegyiilt tamogata-
sokkal. A lista alapjan hozzavetoleges koltség-
vetést allitottunk Gssze, amelyben eldzetes,
helyszini korbejarasaval Jaksa Szabina nytjtott
nagy segitséget. Aron hatérozottan és hozzaér-
téssel szedte Ossze a megfeleld novényeket, mi-
kozben folyamatos koltségkontrollt gyakorol-
tunk, mert az dsszegyUlt pénznek fedezetet kell
nyUjtania az es altal kimosott flimag potlasara
¢és majd az egynyari viragok finanszirozasara is,
a mentdbejaro kdzéppontjaban, a diszes kande-
laberek labanal. Ugyes logisztikaval valameny-
nyi névény bekeriilt az 6nkormanyzati Toyota
Hiace rakterébe.

Hazaérkezésiinket és a kipakolast kdveten
felszereléseket, anyagot szallitottunk egy 6n-
kormanyzati lakashoz, ahol a munkatarsak javi-
tasi munkdkat végeztek. A délutani felajanlonk
elott még — lakossagi bejelentés alapjan — egy
auto altal kitaposott arokpartot tettiink rendbe a
hozzank csatlakoz6 két munkatarssal.

Masnap Varkonyi Gyorgy képviselotarsam
részvételével az eldzetesen kialakitott koncep-
ci6 mentén (ndvényszigetek létrehozasa) meg-
kezd6dott a ndvények iiltetése, amely folyamat

a még futarszolgalattal kézbesitésre
keriild sovénnyel és viragbeszerzés-
¥ sel folytatodik, a végso 6sszkép kiala-
kitasa érdekében. Koltséghatékony-
sag miatt kisebb méretli novényeket
| szereztiink be, amelyek fejlodésevel
i szcpiilhet a park.

| Ahéten, amikor arra jartam, két ro-
¥ ma szarmazasu srac tekert el mellet-
A tem. Orommel hallottam a beszélge-
i tésiiket, ahogyan értékelték az Egész-
B scghaz teriiletén feladatukat végzo
6nkormanyzati dolgozok munkajat és
a teriilet szépiilését.

Tanulsagos nap volt szamomra,
amibdl latom, az dnkormanyzati dol-
gozok minden nap ezer felé mennek.
Napi feladatvégzésiiket nagyban be-
folyasolja az 6nkormanyzati teriilete-
ken novekedod fii nagysaga, a kiilon-
boz6 lakossagi bejelentések, az ad
hoc jellegli vagy havaria feladatok
felmeriilése. Ezekre tekintettel kérem,
néha probaljuk tiirelmetlenségiinket
enyhiteni, mert nincsenek konnyi
helyzetben. Ezton is k6szondom
munkajukat!

Tisztelettel és koszonettel:

Kommunikacios, Idegenforgalmi

és Innovacios Bizottsag
Katona Krisztian képviseld, Bizottsag elnoke

A Polgarmesteri Hivatal
ugyfélfogadasi rendje

1dé
8.00-12.00,
13.00-16.00

Nap
Hétfo

Kedd Nincs

Szerda 8.00-12.00,

13.00-16.00

Csiitortok Nincs

Péntek 8.00-11:30

Polgarmesteri Hivatal telefonszama:
06-24-523-123

Domsod Nagykdzség honlapja:
www.domsod.hu

Kozosségi kommunikacio:
,»Domsod Nagykozség Onkormanyzata
Férum” facebook csoport
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Lqpozgaté

Rovatunkban a 30 éves Domsodi Hirnok cikkeibol szemezgetiink.

1996. juliusi, illetve 1997. juliusi szgamunkban jelentek meg az alabbi irdsok:

A vizsga kotelez!

A ,Még 1000 év Domsodért” Egyesiilet 23 tagja féléves
vendégvaro képzés utan 1996. junius 22-én vizsgat tett a falu-
si vendéglatas alapismereteibdl.

Lazas késziilodés és tételkidolgozas elézte meg a jeles na-
pot. A vizsgabizottsag elott kellett szamot adni mindarrél az
ismeretanyagrol, melyet az el6z6 honapokban adtak le a ta-
narok.

A vizsgabizottsag tagja volt Bene Maria, a Falusi Turiz-
mus Orszagos Szovetségének titkara, Vasné Schuszter Mar-
git, a csakvari falusi vendéglatok vezetdje, Vords Andrea
jegyz0, valamint jelen volt Galantai Laszlo, a Pest Megyei
Onkorményzat idegenforgalmi szakembere.

A csoportunkkal egyiitt vizsgazott még két vidéki hallgato
Szilvasvaradrol és Dombovarrol.

Mindannyian sikeres vizsgat tettiink, igy mar vendégva-
rokbol képzett vendéglatok lettiink. Remélhetdleg mar az
idei szezonban — s nem csak a nyari — tobben is vendéget tud-
nak fogadni, s a gyakorlatban bizonyithatjak tudasukat.

A min6ségi vendéglatas alapjait leraktuk kozségiinkben.

Itt szeretnénk a kedves olvaso figyelmét felhivni arra,
hogy tovabbra is varjuk azokat az ajanlatokat, programlehe-
toségeket (lovaglas, kosarfonas, hazitészta-készités stb. stb.),
melyeket kozosen értékesiteni tudndnk a falusi vendéglatas
keretén beliil.

Minden olyan termék vagy szolgaltatds irant nyitottak va-
gyunk, melyekre vevok lehetnek a leendd vendégek, illetve
az itt nyaralok. (Cimiink: 2344 Domsdd, pf. 42., vagy csiitor-
tokonként a kdzpontunkban, a Pet6fi emlékhaznal a délutani
orakban személyesen is leadhatok.)

Kukucskané haza ujra életre kelt

Talan a helyi lakossag eldtt ismert,
hogy a mai Pet6fi Emlékmtizeum épii-
letében valamikor becenevén ,,Kukucs-
kéané” latta vendégiil Petéfi Sandort,
amikor D6msddon jart vagy atutazott.

A muzeum udvaran talalhaté lako-
épiiletet a ,, Még 1000 év Domséodert”
Egyesiilet hasznalataba atadtak, olyan
céllal, hogy kialakitsa a kozpontjat:
egy informacios irodat és egy klubot.
Az épiilet hasznalataért cserében val-
lalta, hogy gondozza mind a két épiile-
tet, az udvart és az utcai kertet.

Jelenleg a muzeum belsd meszelése
és takaritdsa utan a leend6 klubot tesz-
sziik rendbe, meszeljiik ki és rendez-
ziik be.

Orémmel vettiik azon felajanlaso-
kat, melyek alapjan egyre tobb értékes
régi hasznalati targy és eszkoz keriilt a
muzeumba és az udvarara.

Nagyon sok egyesiileti tag vesz
részt az épitd és gyljtd munkaban.
Szivbol jovO kdszdnet érte!

Az utdkornak egy naploban 6rokitik
meg azok nevét, akik részt vettek a
munkaban.

Kiilon koszonet a targyi emlékekért
Laczi Palnak, Stein Janosnak, Balogh

Laszlonénak, Ratkai Mihalynak, a re-
mekbe szabott és jo allapoti Okros
szekérért Gyongyosi Péter 6rokosei-
nek, Laczi Gabornénak, ifj. Gyongyo-
si Péternek ¢és Sinkéné Gydngyosi
Ilonanak.

B6dé Mihély gondos kezei mar be-
mutathatéva tették ezt a hangulatos
eszkozt. (Pet6fi hasonlo felépitésii hat-
0kros szekéren utazott.)

Itt hivjuk fel olvasoink figyelmét
arra, hogy ha akadna olyan régi hasz-
nélati targy, eszkdz, mely a mizeum
jellegét ismerve kozonség elé tarhato,
ugy azokat szivesen atvennénk bemu-
tatas céljabol.

Terveink szerint, amint anyagi ko-
rilményeink megengedik, Gigy a han-
gulatos udvarban zenés és irodalmi es-
téket szeretnénk rendezni helyi és
meghivott eléadokkal.

Ezzel is még elébbé téve az egykori
Kukucskané hazat.

Addig is minél tobben latogassanak
el a mizeumba, ismerjék meg Petdfi
és Domsod torténetét.

»Még 1000 év Domsodért”
Egyesiilet

Ismét volt foldarverés Domsodon

Mint a cimben is jeleztem, ismét volt foldarverés Domsddon. A
Magyar K6zlonyben tortént meghirdetésnek megfeleléen 1997. jini-
us 23-24-25-én a Pest Megyei Karpotlasi és Karrendezési Hivatal ar-
verési csoportja a 11/3. Foldalap keretébdl — elsdként Domsddon —
Osszesen 21 ha 773 m* 580,98 AK értékil szantd miivelési 4g termo-
fold teriiletre tartotta meg az arverést.

Az érdekeltek tajékoztatasaval és az arverésen a sikeres egyezség
lebonyolitasaval a Foldrendez6 Bizottsag hatékonyan — s6t az arveré-
si biztos altal elismerésre méltdan — segitette a csoport munkajat.

Az arverésen elkelt teriilet allami tulajdonu — a volt Csaplar tanyai
szilvas, ma napraforgotabla — a Hidrofer Kft. tart6s f6ldhaszon bérle-
tében volt. Helyrajzi szdma 0242/2. E helyrajzi szamu teriiletb6l 18
ha 1344 m? keriilt magantulajdonba. Vitara és meg nem értésre adott
okot, hogy e teriilet alagcsovezve van, és az arverés kittizésekor kor-
latozo tényezoként ez nem szerepelt. Ugyan a kft. ligyvezetdje az ar-
verés masodik napjan kozolte az értékndveld beruhazast és annak egy
hektarra jutd 0sszegét, az arverok ezt igy nem fogadtak el. Ez a tény
az arverési jegyzOkonyvben rogzitésre kertilt.

A masik, kisebb teriiletre (0267/2 hrsz.) arverezoknek hasonlo tigy

miatt bosszankodniuk nem kellett, mert ott nem volt értéknoveld be-
ruhdzas. A teriileten repce volt, melyet az el6z6 napon be is takaritot-
tak rola. fgy az rovid id6n beliil birtokba is vehetd lesz...

Osszességében a leadott karpotlasi jegyek kozel egynegyedéért va-
sarolhattak termdfoldet az arverezok 1000 Ft/AK értékben.

Most mar elmondhato, hogy Domsddon befejezodott a foldarverés.
Mindenki gondolkodhat a maradék karpotlasi jegyének felhasznala-
sarol.

A bizottsagunk is a munkaja vége felé kozeledik. Elvégeztiik azt a
munkat, amit a rendelet elbirt, és amire még az el6z6 képviseld-testii-
let felkért (megvalasztott). Tettiikk mindezt néhanyuk szerint jol, ma-
sok szerint kevésbé jol, van aki szerint pocsékul. Egy biztos, a sok fa-
radozas ellenére sem tudtunk allami teriiletbdl arverésre tobbet kihar-
colni. Ezen a téren nemcsak a mi ,,kis” bizottsdgunk, de a torvényho-
70, a kormanyzati és a ,,magas” hivatali munka is elégtelenre vizsga-
zott, mivel nem tudtak biztositani a tdrvényben rogzitett 20% allami
tulajdonu termd6fold arverésre bocsatasat.

Denke Gabor,
a Foldrendez6 Bizottsag elndke
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MunkalehetOoség!

TOKOLI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET
MUNKAVEGZES HELYE: 2316 TOKOL, RACKEVEI UT 6.

Fegyveres biztonsagi or 2. Nett6 12.500 Ft/ho cafeteria juttatast 4. Szocialis és utazasi tamogatas
Munkalehetéséget akkor is tudunk neked 3. Szocialis €s utazasi tamogatast 5. Egészségiigyi ellatas

biztositani, ha csak 8 4ltalanos iskolai vég- 4 Egészségligyi ellatast 6. Tervezhetd jov6

zettséggel rendelkezel. 7. Tovabbképzési lehetdségek biztositasa
Annyit kériink, hogy legyél: Feliigyel6i munkakor Mit varunk el:

1. Biintetlen elééletti Mire szdamithatsz? 1. Erettségi bizonyitvany

2. Magyar allampolgar 1. Fizetés minden hénap 5.-ig, kezdd bruttd 2. Biintetlen el6¢let

3. Egészségiigyileg alkalmas 306.000 Ft—357.000 Ft 3. Magyar allampolgéarsag

Cserébe kindalunk: 2. Cafeteria nett6 12.500 Ft/ho 4. 18. ¢letév betdltése

1. Kezd6 brutt6 230.000 Ft fizetést 3. Lakhatési timogatas 5. Elhivatottsag!! ©

MUNKALEHETOSEG TOKOLON MUNKALEHETOSEG TOKOLON

1

£L01 VEGZ

e

~ ALARBER3

.

A TOKOLI ORSZABOS BONTETES

FEGYVERES gizToNsAB! OR VEGZETTSEBETE
JELENTKEZES 8 ALTALANDS ISK
.?‘4_}

%,

VEGRENAITASI INTEZETBEN
5 BIZT0S ALLAST SZEREZNETSL

OLAI vEGZETTSEBBEL

AMIT KINALUNK

AMIT KINALUNK TELJES FIZETES MAR A KEPZES ALATT
TELJES FIZETES MAR A KEPZES ALATT ’

A KEPZES HELYBEN HETI 4 NAP
CAFETERIA: EVI 200.000 FT

oty BONTHS o |
£S UTAZASI TAMOGATAS [ [|eZrong ) =30

TOKOL TOBORZ0 BODA / | £S UTAZASI TAMOGATAS
2310 STIGETSZENTMINLOS, ' 3¢ TOKGL TOBORZS IRODA

LORDOK HAZA BEVASARLOKUZPONT 23. SZAMO OZLET | 2310 SZIGETSZENTMIKLOS,
+36 30 491 8786 f LORDOK HAZA BEVASARLOKDZPONT 23. SZAMU DzLET

+36 30 491 8786
WWW_GYEREAHUVOSRE.HU

WWW.GYEREAHUVOSRE.HU

Tajékoztato a DOmsodi H.E. tagjai részére

Tisztelt Sporttars!

ADOMSODI HORGASZIRODA NYITVA TARTASA:
MAJUSTOL MUNKANAPOKON 8-12 ordig.

CIME: DOMSOD, KOSSUTH L. UT 31.
BOVEBB FELVILAGOSITAST A 06-30-260-0957 vagy a 06-30-350-8820-as TELEFONSZAMOKON KERHETNEK!
H.E. Elnoksége
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Gondolatébreszto I1.

Nem szeretnék plagiumot elkdvetni, de nem
igazan tudtam mas cimet adni gondolataimnak.
Ispan Imre irodalmi gondolataival szemben, én
egy gyakorlati problémara szeretném felhivni a
figyelmet.

KRESZ

Domsodon is érvényesek a kozlekedési sza-
balyok, amelyeket a KPM-BM 1975-6s tobb-
szOr modositott rendelete tartalmaz. A kozleke-
dési szabalyoknak vannak olyan részei, ame-
lyek a biztonsagot novelik, de vannak részek,
melyek nem betartdsa egyszeriien lehetetlenné
teszi a normal kozlekedést. Mivel mostandban
rendszeresen tapasztalok a Kossuth Lajos Uti
boltok el6tt, a Hatar utca elején, a Thokoly utca
elején, a Dozsa Gyorgy Ut elején, a Szabadsag
ut elején stb. szabalysértéseket, az ide is vonat-
koz6 KRESZ szabalyokat kigy(jtottem, hiszen
az ismétlés sosem art.

Megallas

40. § (1) *Jarmiivel megallni — ha koz(ti jel-
7¢sbdl vagy a (2)-(5) bekezdés rendelkezésébol
mas nem kdvetkezik — csak az uttest menetirany
szerinti jobb szélén, azzal parhuzamosan, egy
sorban szabad. A megallast iranyjelzéssel jelez-
ni kell.

(2) *Egyiranyu forgalmi uton az uttest bal
szélén — ha kozati jelzésbdl mas nem kovetke-
zik — akkor szabad megallni, ha a jarmi{i mellett
az uttest jobb sz€léig mérve legalabb 5,5 méter
szélességli hely marad.

(5) Tilos megallni:

a) ahol a jarmi fényjelz6 késziilék vagy jel-
z6tabla jelzésének az észlelését akadalyozza;

b) ahol a jarmii és az uttesten levo zardvonal
vagy a jarmi és az uttest masik szélén allo jar-
mil kozott legalabb harom méter széles hely
nem marad;

¢) be nem lathato titkanyarulatban, bukkanoban
vagy mas olyan helyen, ahol a jarm{ivet a tobbi jar-
mil vezetdje kelld tavolsagbol nem észlelheti;

d) korforgalmu uton, Utkeresztezodésben és
az uttestek széleinek metszéspontjatol szamitott
5 méter tavolsagon beliil,

e) kijelolt gyalogosatkelohelyen, valamint a
gyalogosatkelShely el6tt személygépkocsival,
motorkerékparral, segédmotoros kerékparral,
kerékparral és kézikocsival 5 méter, egyéb jar-
miivel 15 méter tavolsagon beliil;

(8) A jardan —részben vagy teljes terjedelem-
ben — csak akkor szabad megallni, ha

a) azt jelzétabla vagy utburkolati jel megen-
gedi,

b) ajarmii a jarda szélességének legfeljebb a
felét foglalja el,

¢) a jardan a gyalogosok kozlekedésére leg-
alabb 1,5 méter szabadon marad, és

d) a jarmi tengelyterhelése az 1000 kg-ot
nem haladja meg.

Varakozas

41. § (1) A 40. § rendelkezéseit értelemszerti-
en alkalmazni kell a varakozasra is.

(2) Tilos varakozni [a 40. § (5) bekezdésében
emlitetteken tilmenden]:

¢) ahol a jarmi az Gitmenti ingatlanra valo be-
hajtast vagy az onnan torténd kihajtast — az in-
gatlannal rendelkezni jogosult hozzéjaruldsa
nélkiil — akadalyozza.

43. § (1) Kijelolt gyalogosatkelShelyen a jéar-
miivel a gyalogosnak elsSbbséget kell adni. Ut-
keresztez6désnél a bekanyarodo jarmiivel — ki-
jelolt gyalogosatkelShely hianyaban is — elsdbb-
séget kell adni a gyalogosnak, ha azon az uttes-
ten halad at, amelyre a jarm{ bekanyarodik.

Van még néhany jelenség, amelyet szeretnék
itt megemliteni, amely veszélyes vagy roppan-
tul idegesitd lehet, és a szabalyokkal is titkozik.

Gyakran tapasztalom, hogy a jarmii veze-
téje megall, varakozik, és a tompitott fény-
szorot felkapcesolva hagyja. Helyzetjelzore
kellene valtani, hiszen a szembe kozlekedot
rendkiviil zavarja, féleg, ha a bal oldalon va-
rakozik (szabalytalanul).

Reggelenként az Apajra, Rackevére jaro kis-
diakok és (sziileik!) a Dabi korut elején az tttes-
ten vagy az Utpadkén varakoznak a buszra.
Rendkiviil veszélyes, €s megneheziti a Dabi kor-
utrol a kikanyarodast az 51-es ttra. Egyébként is
van elegendd hely a buszmegallonal a jardan.

Egyre gyakrabban tapasztalom, hogy hang-
jelzéssel jelzik, hogy megérkeztek valakiért, és
tobbszoros dudalassal siirgetik a vart személyt.
Szeretném megjegyezni, hogy ez is szabélyta-
lan, és zavard lehet a kornyéken kozlekeddknek
és lakoknak.

A cikkel azt szeretném elémi, hogy vala-
mennyi k6zlekedd igyekezzen betartani a kozle-
kedési szabalyokat. Akinek az a dolga, az igye-
kezzen betartatni a kozlekedési szabalyokat. Az
6nkormanyzat meg segitse eld a szabalyozatlan
teriiletek megfeleld szakszerli szabalyozasat.

Varsanyi

»EBgy elszarmazott vérvonal

Hajos Menyhért csaladjanak
torténete Domsodtol — Szadaig”

cimii kényv bemutatojara,
mely a mar kordbban megjelent:
Kicsiny kozségiink nagy torténete
c. helytérténeti fiizetsorozat
5. kotete.

Junius 26-an szombaton
délutan 17 orakor

a domsodi Szégyényi Sandor Emlékhaz
(Baross utca 8.) udvaran.

Beszédet mond:
Kovendy Angéla torténelemtanar.

Majd a szerzdvel: if]. Jancsé Attilaval és
Raéba Krisztinaval, a szadai Hajos-ag
leszarmazottjaval beszélget a konyvrol.

A bemutat6 utan megtekintésre keriil:
Csapd Adém kozel 130 db-bol allo

képeslapgytijteménye Démso6drol.

A bemutaton kozremiikodik:
Sipos Evelin és Baliké Mariann.

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

A Kluch Rozsa Nagykozségi Konyvtar nyitvatartasa

Hétto: Zarva, Kedd: 10-16, Szerda: 10-16, Csiitortok: 10-16, Péntek: 10-16, Szombat: 08-12
Tel.: 06-24-519-711. Mindenkit szeretettel varunk! A konyvtarba oltasi igazolvannyal és maszkkal lehet belépni.
16 éven aluli gyermekek csak sziiléi feliigyelettel latogathatjak a konyvtarat.

*hk

Domsod multjabol allando helytorténeti kiallitas a konyvtarban Kovacs Laszlo tanito ur gyijteményébél.
Nyitva tartas a konyvtari nyitvatartasi rend szerint.
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Javitott eredményességén a felndtt labdarigo csapat

Az elmult hetek valtozo sikerei utan két sok
201t hozd mérkézésen gydzott csapatunk, majd
idegenbdl is elhozta a harom pontot.

Domsdod : Délegyhaza 5:2 (3:1)

jv: Tusa (Ficsor, Rizk)

Domsdd: Csete Janos — Feith Tamas, Nagy
Attila (Szabo Istvan 46. p.), Kerekes Zoltan,
(Bébel Norbert 54. p.), Szabd Zoltan — Turcsan
Tamas, Rosch Péter, Farag6 Gabor — Csonka
Norbert, Czirdky Tamas, Végh Gabor.

Edz6: Szanyo Tibor.

Mar a mérkozés elején nagy helyzetet alaki-
tott ki a Domsod. Turcsan jol helyezett, de
gyenge 16vését kivédte a kapus. A 29. percben
azonban mar nem volt akadaly, Turcsan nagy
helyzetbe keriilt és kozelrdl biztosan fejelte a
haloba a labdat. Innentdl kezdve nyugodtan jat-
szott csapatunk. A 32. percben Végh Gabor,
majd a 35. percben Czirdky szerzett szép golt. A
39. percben a véddink csak a hatat nézték egy
gyors tamadas végén Lazarnak, az ellenfél csa-
taranak, aki elragta a kapus mellett a labdat. 3:1-
el vonultak a csapatok pihendre.

A masodik félid6 elején ismét Cziraky Tamas
szerzett szemfliles golt. Ezzel biztositotta hogy
haromgolos vezetés birtokaban nyugodtan jatsz-

hasson csapatunk. A nyugodtsdg eredménye-
ként némi mez6nyfolénybe keriiltek a vendé-
gek. Az 55. percben az ellenfél csatara, Dudés
probalt kiugrani, de Csete is vetddott a labdaért.
A kapus nem tudta birtokba venni a labdat, a
csatar atesett a kapuson, ezért a jatékvezetd biin-
tetdt itélt (jogosan). A tizenegyest Motyan érté-
kesitette. A 82. percben Szabo Istvan golja zarta
le a mérkozést.

A sokszor mez6nyfolényben jatszo Délegy-
héza ellen remek tdmadojatékkal sikeriilt biztos
gybzelmet aratni. Amiben még feliilkerekedett
csapatunk, a védelem helytallasa. Itt szeretném
kiemelni Nagy Attilat, aki sziikségbdl jatszott,
¢s hiba nélkiil lehozta az els6 félidot. A mérko-
z€ésen ugyan nem volt nagy iram, de az egész
csapat dicsérheto kitarto jatékaért.

Domsod : Pilisszentivan 5:2 (3:0)

Jv: Jozsa (Rozenbeiger, Kun)

Domsod: Csete — Feith, Kerekes, (Kiraly J.
53. p.), Szab6 Z. — Turcsan (Racz 60. p.), Fara-
20, Rosch — Csonka, Szabo 1., Cziraky, Végh G.
(Balogh V. 60. p.). Edz6: Szany6 Tibor.

GolszerzOk: Rosch 11-esbél, Szabo 1., Szabd
I., Czirdky 11-esbdl, Balogh V., az ellenfél ré-
sz¢érdl Gieber, és Fiilep 11-esbol.

Az es0s, szeles idoben fontos gydzelmet ara-
tott csapatunk.

Piinkdsdkor Pilisvorodsvarra latogatott csapa-
tunk.

Pilisvorosvar : Domsod 2 : 3 (1:1)

jv: Zelman (Berkes, Acs)

Domsod: Csete — Feith, Kiraly, Kerekes,
Szabd Z. — Turcséan, (Moharos 72. p.), Rdsch,
Végh G. — Csonka, Balogh V. (Cserna 64. p.),
Szabo 1., Cziraky.

Edz6: Szanyo Tibor.

A 20. perct6l emberhatranyban jatszott csa-
patunk, mert Rosch Pétert a jatékvezetd kialli-
totta. Ennek ellenére sikeriilt elhozni a 3 pontot
a kiizdelmes mérkdzésen.

Golszerzok sorrendben: Végh G. 25. p.,
Szakszon 41. p., Feny6 51. p., Balogh V. 60. p.,
Végh G. 83. p.

Ertékes gyGzelem vendégként! Ezzel meg-
erésitette a 7. helyét a tabellan Domsod.

Csapatunk még két mérkozeést jatszik hazai
kornyezetben:

Domsdd : Szigetszentmiklos méjus 30. 17 6ra
és Domsdd : Mogyordd jinius 2. 18 ora.
Hajra Domsod!

Varsanyi Antal

Online hirvadasz

,,Domsod Nagykozség Onkormanyzata
Férum” csoport
Bencze Zoltan jinius 03.-i bejegyzése:

»Promenad fejlesztése Domsodon”

A tavaly oktoberben a Duna-part turisztikai
célu fejlesztése céljabol bejelentett ,,Promenad”
néven elhiresiilt projekt kdzel 8 honap utan ma
egy uj, fontos lépcsohoz ért. Ma megkaptuk a
Kisfaludy Nonprofit ZRt.-t6] az alairt tamogato
okiratot, és nekilathattunk a megvaldsitasnak.

Az elmult hénapokban — sok ember nem ke-
vés munkdjaval — sikeriilt elérmni, hogy a projekt a
kezdeti 196 milli6 forintos timogatas helyett 249
milli6 forint timogatast kap, vagyis a projekt
AFA-tartalmét sem kell telepiilésiinknek fedezni.

A tervek szerint a jelentds utfeldjitast (Ko-
z¢épsé-Dunapart), parkolokat, sétanyt, kerékpa-
ros pihendt, jardat, solyapalyat tartalmazo beru-
hazasban sor keriilt a Pet6fi-fa életének meg-
hosszabbitasahoz sziikséges, meglehetdsen kolt-
séges beavatkozasra, megujul a zoldfeliilet, a
sétany részen az elektromos vezetékek a fold ala
keriilnek, a kozvilagitast kandelaberek valtjak
ki. A kerékparos pihenében nem csak a pihe-
nésre lesz lehetdség, hanem a kisebb javitasok
elvégzésére, az elektronikus eszk6zok toltésére,
illetve ingyenes wifi hasznalatara.

A szelfi és csoportképet késziték pedig
biztosan oriilni fognak az dridsbetis telepii-
lésnévnek is.

Az elmult honapokban az Onkormanyzat
pontositotta a terveket, illetve folyamatosan
egyeztetéseket folytatott a Miniszterelnokség-
gel, a Magyar Turisztikai Ugynokséggel és a
Kisfaludy Nonprofit ZRt.-vel annak érdekében,
hogy a résziinkre felajanlott turisztikai fejleszté-
si lehetdség minél kevesebb kompromisszum-
mal tudjon megval6sulni.

Bizom benne, hogy ez a valasz azok szamara
is kell6en informativ, akik mar masutt azt firtat-
tak, hogy vajon hova tlint az erre szant pénz. (és
amit még csak ezutan fogunk megkapni)

,,Domsod Nagykozség Onkormanyzata
Férum” csoport
Szab6 Andrea majus 24-i bejegyzése
Kozosségi hirek

Lassan végére ériink ennek a jarvanyhullam-
nak is, amelyrél soha nem gondoltuk volna,
hogy elkovetkezik. Sokat javult a helyzet, keve-
sebb a beteg, konnyebb a csaladok helyzete is,
de azért a segit6 szandék nem sziint meg. Na-
gyon sok felajanlas volt az elmult honapban is.
Kaptunk élelmiszert, ruhaféléket, nagyon sok
butorfelajanlas érkezett. Emellett fuvarozasban
is kaptunk segitséget.

Szeretném megkdszonni elsdsorban a Szo-
mor Husiizemnek a felajanlott élelmiszereket és
Bognar Zsuzsinak a kozremiikodést. Koszonet
Muzs Janosnak a szallitasért, Bajnokné Irénnek,

Bajnok Irénkének a csomagolasért. A kiszalli-
tasban val6 kozremiikodést kdszonjiik Ambrus-
ka Margitnak, Oroszi Izanak, Miskolcziné Ma-
rikanak, Csehi Péternek, Csengddiné Erzsiké-
nek. Kiilon szeretnék koszonetet mondani a
Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgélatnak,
amelynek munkatarsai nagyon aktivan kiveszik
résziiket az étel adomanyok megfelelé csalad-
hoz valo eljuttatasaban. Sok csomagot visznek,
cipekednek, jarjak a falut. Altaluk sok olyan
csaladhoz és iddsekhez jutnak el a csomagok,
akikrél nem is tudunk. A ladak fuvarozéasaért
szeretnék koszonetet mondani Tz Péternek, a
butor fuvarozasokért Varga Tamasnak és Laka-
tos Karolynak. Ruhafelajanlasok, jatékok,
DVD-k és egyéb mas felajanlasokért tartozunk
koszonettel: Bibok Rékanak, Toth Sandorné-
nak, Toth Mihalynak, Miiller Monikanak, Sam-
sonné Melikant Mariannak, Ivanyi Agnesnek,
Olah-Binszki Erikanak, Heged{lisné Zsuzsanak,
Duzmathné Dollinger Mariannanak, Felfoldi
Zsuzsanna Andreanak, Prail Panninak, Tamasa
Erzsébetnek, egy fiatal hazasparnak, akik neviik
mellézését kérték, Cser Gyorgyinek, Orosz Jo-
zsefnének ¢és if]. Orosz Jozsefnek, Alberczki
Séndornak, Dudas Dezsének, Horogné Turdczi
Juditnak, Szakos Jéanosnak, Agardi Lauranak,
Szilagyi Anikonak, Gél Krisztinanak, Csorgd
Szabolcsnak, Csécs Laszlonak, Jakab-Kovacs
Adélnak, Perger Maténak, Juhasz Alexandranak,
Kiss Péternek. Sajnos nem minden nevet tudtam
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kiolvasni — bar sajat magam irtam —, de napkoz-
ben sok az elfoglaltsaigom, és eldfordul, hogy
kapkodok. Akit név szerint nem emlitettem,
azoknak is halasan kdszonjiik a j6 szandékot!

A héten kaptam a jo hirt Bazsonyi Zsolttol,
hogy fogunk burgonyat kapni a jovo hét elején.

Akinek ruhara van sziiksége, a miivel6dési
hazban jelentkezzen nyitvatartasi idében. Egye-
sével lehet valogatni. Itt szeretném megkdszon-
ni Csabai Juliannanak, hogy a ruhak kozott szép
rendet rakott.

Domsod Nagykozség honlapjan
2021. jun. 02.-i bejegyzés

ALLASLEHETOSEG —
Rackevei Rendérkapitanysag

A Pest MRFK Rackevei Rendérkapitany-
sag Vezetdje allaslehetdséget kinal a Pest MRFK
Rackevei Rendérkapitanysag Hivatal alloma-
nyaba iigykezel6i munkakor betoltésére.

A munkakérre a rendvédelmi feladatokat el-
lato szervek hivatasos allomanyanak szolgalati
jogviszonyarol szold 2015. évi XLIIL. térvény-
ben meghatarozott rendvédelmi igazgatasi szol-
galati jogviszony szerinti foglalkoztatast valla-
16k jelentkezhetnek, akik rendelkeznek a beosz-
tas betoltéséhez sziikséges képesitési kovetel-
ményekkel.

Bérezés: Az illetmény megallapitasara és a
juttatisokra a fenti térvény rendelkezései és a
bels6 szabalyzok az iranyadok.

Munkakorhéz tartozo feladatok:

* A segédhivatal adminisztracios feladatai-
nak folyamatos ellatasa.

* Az osztalyok tigyviteli segédeléadoi mun-
kajanak segitése.

» Iktatas bonyolitasa, hataridds iratok kezelé-
se, nyilvantartas. Iratok kiadésa és visszavétele-
zése, hatarid6zése, tarolasa.

* Selejtezés elokészitésében, végrehajtasaban
valo részvétel.

* A PMRFK Rackevei Renddrkapitanysagra
érkez0, illetve itt késziilo kiildeményekkel kap-
csolatos egyéb feladatok.

Az allas betoltéséhez sziikséges feltételek:

» magyar allampolgarsag,

* cselekvOképesség,

« biintetlen el6élet,

* érettségi,

» felhasznalo szintil szamitogépes gyakorlati

ismeret,

 ameghirdetett feladatkor betoltésének felté-

tele 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkol-
csi bizonyitvany, melyet a palyazati anyag-
hoz nem kell csatolni.

Beosztas betoltésének feltételei:

* cgészségligyi alkalmassag.

Az elbiralasanal elonyt jelent:

« renddrségi szervnél szerzett tapasztalat,

* hasonld munkakdrben szerzett tapasztalat.

Elvart kompetenciak:

« atlag feletti pontossag, precizitas, rugal-

massag,

» megbizhato, 6nallo, feleldsségteljes munka-

veégzes,

« figyelem a feladatok hataridében torténd

végrehajtasara,

* rugalmassag, egylittmiikodoé-képesség; prob-

lémamegoldd-képesség,

* monotonitastiirés,

* jo rendszerez0 képesség.

Benyiijtando dokumentumok:

» magyar nyelvii fényképes szakmai 6néletrajz;

e iskolai végzettséget, szakképzettséget iga-

7016 okiratok masolata.

Munkakor jellege: Hatarozatlan idejii teljes
munkaidds jogviszony.

Munkavégzés helye: Pest MRFK Rackevei
Renddrkapitanysag (2300 Rackeve, Kossuth
Lajos u. 22.)

Munkaidoérend: Hivatali (hétfo-csiitortok:
7:30-16:00-ig, péntek: 7:30-13:30-ig)

Az allasra a kozzététel napjatol lehet jelent-
kezni. A munkakor az alkalmassagi vizsgala-
toktol fliggden varhatéan legkorabban 2021.
augusztus 01-jei hatallyal — 4 honap probaidd
eléirasaval — tolthetd be.

A jelentkezés beérkezésének hatarideje:
2021. julius 1.

A jelentkezés benyujtasa:

A munkakérre vonatkozo bévebb felvilagosi-
tast Kovacs Ildiko c. r. alezredes hivatalvezetd ad
— hivatali munkaidében — a 5080 BM hivosza-
mon vagy a 06-24/518-691-es telefonszamon.
Az onéletrajzokat a rackeverk@pest.police.hu
elektronikus levelezdcimre kérjiik megkiildeni.

Az érvénytelen, feltételeknek nem megfeleld,
illetve hataridén tal benytjtott palyazatokat a Hi-
vatal vezetdje érdemi vizsgalat nélkiil elutasitja.

Tajékoztatjuk tovabba a jelentkezoket, hogy
visszajelzést csak azoknak a jelentkezOknek
kiildiink, akiket személyes elbeszélgetésre is
behivunk.

Domsod Nagykozség Honlapjan
2021. juan. 01.-i bejegyzés

DAJKA — allas hatarozatlan idore

Démsddi Nagykozségi Ovoda a Kozalkalma-
zottak jogallasarodl szold 1992. évi XXXIII. tor-
vény 20/A § alapjan palyazatot hirdet Domsodi
Nagykozségi Ovoda dajka munkakdr betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozott idejii, 2021. 08. 01. —2022. 02. 28-ig
tartd kozalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaido.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2344
Domsod, Dozsa Gyorgy Gt 27/A.

A munkakorbe tartozd, illetve a vezet6i
megbizassal jaro lényeges feladatok:

Dajkai feladatok ellatasa a munkakéri leiras-
ban foglaltak szerint. Munkajat az intézmény-
vezetd altal meghatarozott munkarendben a ve-
zet iranyitasa és ellendrzése alapjan, csoport-
munkajat a csoportvezetd 6vodapedagdgus ira-
nyitasa alapjan végzi.

Illetmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra
a Kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi
XXXIII. torvény rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

* 8 altalanos,

* magyar allampolgarsag, biintetlen el6élet.

A péalyazat elbiralasanal elényt jelent:
6vodaban szerzett szakmai tapasztalat — 1 év
alatti szakmai tapasztalat.

Elvart kompetenciak:

o kivalo szintli egyiittmiikddési készség, °
gyermekszeretet,  rugalmassag, ¢ igényesség.

A palyazat részeként benyujtando iratok,
igazolasok:

* Szakmai 6néletrajz;

« Iskolai végzettséget igazold okmanyok, ok-

iratok masolata;

* E16z6 munkahelyekrol igazolas;

* 3 honapnal nem régebbi erkolesi bizonyitvany;

* Nyilatkozat arrol, hogy a palyazat elbirala-
saban résztvevok a teljes palydzati anyagba
betekinthessenek.

A munkakor betolthetoségének idépontja:

A munkakdr legkorabban 2021. augusztus 1.
napjatol tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2021. julius 2.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi
informaciot Madardsz Mdria nyujt, a 06 20 429
5379-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:

*Postai aton, a palyazatnak a Domsodi
Nagykozségi Ovoda cimére torténd meg-
kiildésével (2344 Domsod, Dozsa Gyorgy
at 27/A). Kérjiikk a boritékon feltiintetni a
palyazati adatbazisban szereplé azonositd
szamot: 133/2021, valamint a munkakor
megnevezeését: dajka.

* Elektronikus iton Madarasz Méria részére a
domsodiovi@kevenet.hu e-mail cimen ke-
resztiil.

A palyazat elbiralasanak modja, rendje:

A beérkezett palyazatokat az intézményvezetd
biralja el az intézményvezeté-helyettes vélemé-
nyének kikérésével.

A palyazat elbiralasinak hatarideje:

2021. jalius 10.

A palyazati Kiiras tovabbi kozzétételének
helye, ideje:

« Intézmény hirdet6tablajan —2021. junius 1.

* D6msod Nagykozség honlapjan — 2021. ji-
nius 1.

A munkaltatoval kapcsolatban tovabbi infor-

maciot a domsod.hu honlapon szerezhet.

A KOZIGALLAS publikalisi idépont-
ja:2021. janius 1.

A palyazati kiiras kozzétevdje a Beliigyminisz-
térium (BM). A palyazati kiiras a munkaltat6 altal
a BM részére megkiildott adatokat tartalmazza,
igy annak tartalmaért a palyazatot kiiro szerv felel.
Hivatalos kiirds megtekintése a KOZIGALLAS
portalon.
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Ovodai hirek

Ovodis gyermekek diétas étkezésérol

Mar 6vodas korban is sajnos egyre tobb gyermek igényel specialis
étkezést! A modern kor velejardja, hogy az 6vodaba keriilo gyerme-
kek sziilei beiratkozaskor jelzik, gyermekiik tartos beteg, emiatt fo-
kozottabb figyelemmel kell veliik foglalkozni. A leggyakrabban el6-
forduloak: cukorbetegség, ételallergia, ételintolerancia, glutén(liszt)
érzékenység (colidkia), tejallergia és laktoz-intolerancia.

E miatt a sziilok még jobban aggodnak az 6vodat kezdd csemeté;jii-
kért, hogy megkapjak-e a kicsik a kelld figyelmet, a diétat tudjak-e
tartani az 6vodaban.

Természetesen nem kell aggddniuk! Az 6voda dolgozodi is odafi-
gyelnek a gyermek specialis étkezési igényére. S6t a gyermek cso-
porttarsai is elfogadjak, megtanuljak, hogy x €s y mast eszik, mint a
tobbség, ebbdl nem szokott probléma lenni. K6zépso és nagycsoport-
ban mar megismerik és felismerik az ételeket, kozlik, hogy akkor eb-
b6l vagy abbdl az x vagy az y nem chet, lesik, hogy 6 mit kap.

Amennyiben 6vodaskor alatt lesz probléma a gyermekkel, csak gya-
nakodnak a sziil6k vagy az orvos/természetgydgyasz valamilyen ételal-
lergidra, ételérzékenységre, és otthonra ideiglenes diétat tartatnak a
gyermekkel, mindenképpen beszéljenck a gyermek évodapedagogusa-
val. Amennyire lehetséges, ak-
kor az 6vodai étkezésben is be-
tartatjuk a gyermekkel az aktua-
lis diétat, amit majd egy kivizs-
galas kovet és a végleges diag-
nozis.

Minden betegségfajtanal fon-
tos a sziild — pedagdgus allan-
do informaciocseréje a kis- | .
gyermek egészsége érdekében! ! '

Roviden és altalanosan a be-
tegségekrol:

a. Cukorbetegség

c. Etelintolerancia

Sajnos ezt mar nehezebb megtalalni, hogy melyik allergén ételtdl
van, mert a tiinetek nem az étkezést kovetden jelentkeznek, hanem
12-16 éraval vagy akar csak 1-2 nap mulva. Altalaban hasgéres, puf-
fadas, hasmenés, esetleg szorulds, gyomorfajdalom, étvagytalansag
jellemzi. Szerencsére manapsag mar tobb helyen is végeznek ételin-
tolerancia vizsgalatot (pl. gasztroenteroldgian), konnyebben lehet
felismerni a betegséget, diéta tartasaval a szervezet jol mikodik.

d. Glutén(liszt)érzékenység (coliakia)

Nem kimondottan gyermekbetegség, de akinél kialakult, annal
egész €leten keresztiil megmarad. A gabonafélék (buza, rozs, arpa,
tonkdlybuza, tritikalé) fogyasztasat nem tudja a vékonybél meg-
emészteni. Tlinetei: kronikus (hosszu ideig tart6) hasmenés, puffadas
(pokhas), étvagytalansag, fogyas, gyermekeknél hossz- és stilyndve-
kedésben valo elmaradas, allando faradtsag, bortiinetek, neurologiai
tiinetek. Ha a megjelolt gabonafélék, glutén fogyasztasat elhagyjak
az étkezésbol, kb. 2 honap multan tiinetmentes lesz a kisgyermek, de
egész ¢életén keresztiil kell a diétat tartania.

e. Tejallergia

A tejallergiat és a laktoz-
intoleranciat nem szabad 06sz-
szekeverni. A tejallergia egy-
fajta ételallergia, ami altalaban
csecsemOkorban alakul ki, ko-
| molyan kell venni, mert sulyos
novekedési visszamaradas, f4j-
dalmas emésztési panaszok
| (puffadas, hasmenés), akar €le-
| tet veszélyeztetd allergias roha-
mok (asztma, fulladas, ekcéma,
gégevizenyd) is kialakulhat.
Az allati eredetli tejet ki kell

1-es cukorbetegség (inzulin
hianya a szervezetben), ez a gyakoribb a kisgyermekkorban. Szigoru
szabalyok alapjan és idOpontokban kell étkeznie a gyermeknek.
Sziikséges, hogy a kisgyermek a maga fejlettségi szintjén tisztaban
legyen a betegségével, hogy mit ehet, ihat, esetleg tudja kezelni a vér-
cukormérot, inzulinadagol6 injekcidt. Természetesen felndtt ellendr-
zésével, otthon a sziilgje, 6vodaban az dvodapedagdgusa segitségé-
vel, feliigyeletével. Nagy onfegyelemre van sziiksége a kisgyermek-
nek, hiszen 6 nem ehet/ihat barmikor, barmit (pl. cukrot, csokoladét,
cukros iiditot).

2-es cukorbetegség a gyermekeknél ritkabban fordul elé. Legtobb
esetben elegendd, ha a cukrot tartalmaz6 ételeket, italokat NEM fo-
gyasztja a kisgyermek. Ritkabban sziikség van gyogyszeres kezelésre.
Természetesen ennél a betegségfajtanal is fontos tudnia a kisgyermek-
nek a szigoru szabalyok betartasat, az esetleges gyogyszer bevételét.

b. Etelallergia

Bizonyos ételek fogyasztasa utan rovid idon beliil hanyasa vagy
hasmenése van a gyermeknek, de lehetnek bérkititések, nyirokmirigy
duzzanatok is (torok részen nagyon veszélyes, mert fulladast okoz-
hat). Altalaban jeloléskoteles allergének okozzak: glutén, tej, tojés,
foldimogyoro, diofélék, hal, rakfélék, puhatestiiek, zeller, mustar,
szezammag, csillagfiirt, szojabab, kén-dioxid. Ezeket aranylag rovid
ido alatt ki lehet tapasztalni, hogy mi okozza. Az allergén étel elha-
gyasaval, diéta folyamatos tartasaval a tlinet megsziintethetd.

valtani novényi tejre (rizs-,
mandula-, zab-, kokusztejre stb.). Tejet tartalmazé barmilyen étel fo-
gyasztasa tilos (sajt, turo, tejfol, joghurt, kefir stb.)! Szigoru tejfehér-
jementes diéta tartasaval kell az életét leélnie a tejallergias embernek.

f. Laktoz-intolerancia (tejcukor érzékenység)

Ez a betegség legtobbszor a felnbtteket érinti, de ritkan lehet vele-
sziiletett betegség is. Tejfogyasztast kovetden hasmenése, hasi gor-
csei, haspuffadasa és bélgazok hangos tavozasa lehet a kisgyermek-
nél. Megfeleld diétaval, laktozmentes tej, laktozmentes tejtermékek
vagy laktaz enzim (gyogyszertarban kaphato, altalaban tabletta for-
majaban) fogyasztasaval a panaszok elmulnak. A boltokban mar
tobbféle laktozmentes terméket lehet kapni.

Remélhetdleg minél kevesebb gyermeknek lesz a fentiekben felso-
rolt vagy mas, étkezéssel kapcsolatos betegsége!

A torvényi eldirasoknak megfelelden igényelhet a sziilé gyermekeé-
nek diétas étkezést, ha orvosi kivizsgalas utan megkapja a ,,tartos be-
teg” igazolast! Az igazolast be kell mutatni az 6vodaban, amit lefény-
masolnak és a gyermek személyi anyagaba keriil. Minden 6vodai dol-
g0z0, akik a kisgyermek nevelésében részt vesznek, megkapjak a tajé-
koztatast a diétas étkezés szabalyair6l, odafigyelnek, hogy csak olyan
ételt, italt fogyasszon, ami neki el van irva. Az intézményvezetd és
az ¢lelmezésvezetd igyekeznek segiteni a sziiléknek, hogy honnan,
melyik cégtdl tudunk specidlisan dsszeéllitott étrendet biztositani.

Tillinger Laszléné (Emi néni) 6vodapedagdégus
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Jogyvitak alternativ rendezése mediacios eljarasban,
egyuttmiikodo felek kozott kozvetitéssel

Az ,alternativ”
o sz6 ketté megol-
dast mutato, vagy-
lagos, valasztha-
to, rendhagyo, az
altalanostol, a meg-
szokottol eltéro le-
hetdségre utalo ki-
fejezés. A latin ere-
detli ,,alternativa”
szObol szarmazik,
amely szintén két lehetdség koziil torténd va-
lasztast jelent.

A jogvitak rendezése Magyarorszagon is
hagyomanyosan és kozismerten birdsagi el-
jarasban torténik. Birdsag eldtt kovetelésein-
ket peres vagy peren kiviili eljarasban érvé-
nyesithetjiik. A birosagi eljarasban torténd
jogérvényesités alternativaja, azaz a masik
lehetéség, ha az igazsagszolgaltatason kivii-
li, civil jellegi vitarendezés lehetdségét
vessziik igénybe. Csak az eljaras jellege ci-
vil, a hatarozat végrehajtasat az allam tamo-
gatja.

Az alternativ vitarendezés szerepének
vizsgalata el6tt az igényérvényesitési lehetd-
ségekbol kell kiindulni. Az igazsagszolgalta-
tason beliili igény-, illetve a jogérvényesités
az allami birésagok rendszerében torténik,
de lehetséges az igazsagszolgaltatason kiviil,
kozvetitéssel, békéltetéssel és a valasztott bi-
rosag utjan. Ide sorolhatd az orszaggytilési
biztos, svéd eredetii szoval az ombudsman
tevékenysége is, aki az allami szervektdl
fiiggetlen és csak az orszaggytilésnek tarto-
zik felel6sséggel. Az ombudsman jogi szak-
értelemmel segiti az egyének olyan jogsérel-
mének rendezését, melyek — a birdsagok ki-
vételével — az allami szervek eljardsa soran
nem tortént meg.

A birésagok alkotmanyos alapon mikdd-
nek, az allam nevében jarnak el. A birosagi
hatarozatok teljesitése az 6nkéntes jogkove-
tésre épiil, ennek hianyaban allami kdzremi-
kodéssel kikényszerithetd. Példaul a pénzbe-
li kovetelések azonnali beszedési megbizas-
sal, inkasszoval vagy birosagi végrehajtoval
érvényesithetok.

A biréi utat igénybevevok szamara azon-
ban a birdsag hatosagként jelenik meg, a tar-
gyaloterem olyan sajatosan berendezett, eld-
irt protokollal mikodo hivatalos hely, ahova
a felek izgalommal Iépnek be. Az iigyben

személyesen eljarok utodlag ugy latjak, hogy
az izgalom, az idegesség miatt nem tudtak
ugy eldadni a mondanivaldjukat, ahogy azt
elézetesen elképzelték. Ezenkiviil a pana-
szosok idében elhuzddonak latjak az tigy be-
fejezését. A koltségek sem mellékesek, az il-
letékfizetés, a szakértdi dij, a sajat id6 kiesé-
se ¢s a kozlekedési koltségek is magasak le-
hetnek, de a mindezeket kivaltdo tigyvédi
megbizas munkadijat is magasnak tartjak, a
kis perértekii tigyekben pedig aranytalannak
veélik.

A fentiek és az allami birosagok tehermen-
tesitése miatt szinte az egész vilagon keresik
az alternativ jogszolgaltatd megoldasokat.
Hazankban az igazsagszolgaltatason kiviil a
kozvetités (mediacio) és a békéltetés az is-
mertebb alternativ vitarendezési mod. A bé-
kéltetés, mint panaszrendezési eljaras ismer-
tebb és elterjedtebb a mediacional.

A mediaciéra vonatkozo szabalyokat a
kozvetitéi tevékenységrol szolo 2002. évi
LV. torvény tartalmazza. A kozvetités sajatos
permegeléz6 vagy birdsagi, illetve hatosagi
eljaras Dbefejezését eldsegitd, egyeztetd,
konfliktuskezeld, vitarendezd eljaras. amely
a természetes személyek és szervezetek sze-
mélyi és vagyoni jogaival kapcsolatosak.

A kozvetités soran a konfliktusban nem ér-
dekelt harmadik fél — a mediator — kisérli
meg létrehozni a felek kozotti egyezségko-
tést. A felek nem kényszerithet6k, a mediator
segitségével sajat elhatarozasukbol jon 1étre
az egyezség, melynek végrehajtasat is on-
ként vallaljak.

A természetes személyek korében a csala-
di, a kamasz-sziil6 mediacid, az iskolai, va-
lamint a valasi mediacid irant mutatkozik ér-
deklddés. A cégek, illetve tagabb értelem-
ben a gazdalkodé szervezetek konfliktusai-
nak hatterében gazdasagi és/vagy személyes
érdekek allnak.

A gazdasagi mediacio altalaban vagyoni
jellegli, a munkaiigyi mediaci6 a munkaerd
foglalkoztatasaval fligg 0ssze. A gazdasagi
mediaciora sziikség lehet a szakszervezet
vagy az lizemi tanacs és az ligyvezetés konf-
liktusanak rendezésében, de helye lehet a
vallalkozas szervezeti egységei kozott fel-
meriilt hataskori vagy mas vitas ligy rendezé-
sében is. A kozvetités nem jogvitardl és nem
vagyoni kovetelés rendezésérdl is szolhat.

Birésagi kozveti-
téi tevékenységet a
peres vagy nemperes
eljaras felei a kozve-
tités lefolytatasa iran-
ti kozos kérelmiik-
ben a kozvetitést el-
latd birosagnal ter-
jeszthetik el6. A bi-
rosagi kozvetitdként
eljaro birdsagi titkar
vagy a bird nevérdl, az elso tajékoztatdo meg-
beszélés idépontjarol és az eljarasban torténd
képviselet lehetdségérdl a feleket a birdsag
értesiti.
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Dr. Csanddi Karoly
kamarai jogtandcsos

Kotelezd kozvetitéi eljaras esetén a biro-
sag, illetve a hatosag arra kotelezi a feleket,
hogy vit4juk — részben vagy egészben — meg-
allapodassal torténd lezarasa céljabol leg-
alabb egy kozvetitével egyiittmiikddjenek;
ezen egylittmiikodési kotelezettségiik kereté-
ben a felek kotelesek kozosen felkéréssel
vagy kérelemmel a kozvetitéhoz fordulni és
az els6 kozvetitéi megbeszélésen részt venni.

Nincs helye kozvetitéi eljarasnak gond-
noksagi és szarmazasi perekben, a sziildi fel-
igyelet gyakorlasanak rendezése irant indi-
tott per kivételével a sziildi feliigyelettel kap-
csolatos perekben, az 6rokbefogadas felbon-
tasa iranti perekben, a kozosséghez tartozas-
sal &sszefiiggd személyiségi jog érvényesité-
se iranti per kivételével az egyes személyiségi
jogok érvényesitése irant inditott perekben, a
jegyz6 birtokvédelmi ligyben hozott hataro-
zatanak megvaltoztatdsa irant inditott perek-
ben, a végrehajtasi perekben, a hazassag ér-
vénytelenségének, érvényességének, 1étezé-
sének vagy nemlétezésének megallapitasa-
ban, a bejegyzett élettarsi kapcsolat meg-
sziintetésében.

A mediator a kozvetités soran partatlanul,
lelkiismeretesen, a legjobb tudasa szerint
kozremikodik a felek kozotti vitat lezard
vagy a keletkezett konfliktust megoldé meg-
allapodas létrehozasaban. A mediator tekin-
tetében szerepe van a személyes befolyasa-
nak, tekintélyének, bolcsességének, konflik-
tuskezeld képességének. A kozvetités dijaza-
sa a birdsagi koltségeknél alacsonyabb.

Dr. Csanadi Karoly

kamarai jogtanacsos, okl. fovallalkozo
eurépai unios kkv-tréner
miisorvezeté a FIX TV-ben
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,JO volt itt €lni, sok embert megszerettem!”
23 éven at gyogyitott DOmsodon dr. Rokusfalvy Sylvia haziorvos

Odafigyeléssel és pontossaggal gyogyitott,
és szinte észrevétleniil valt a falu kozosségé-
nek meghatarozé tagjava. Két onkormany-
zati ciklusban is bizalmat szavaztak neki
valasztéi. A Domsodi Hirnok hasabjain
rendszeresen jelentkezett egészségmegorzo
rovataval, és jo tanacsokkal latta el az olva-
sokozonséget. 2015-ben Domsod Nagykoz-
ségi Onkormanyzat Képviselé-testiilete
»Domsodért” Emlékéremmel ismerte el a
kozéletért tett onzetlen munkalkodasat.
Domsod III. szama haziorvosi korzetének
orvosa, dr. Rokusfalvy Sylvia tobb mint két
évtizedes szolgilatot kovetéen nyugdijba
vonul. Ebbél az alkalombél kerestem fel
otthonaban és kérdeztem indittatasrol, csa-
ladrol, hivatasrol, szerepvallalasrol:

— Mikor dontotte el, hogy gyogyitani sze-
retne? Mi inspiralta a palyavalasztisban?

— Inspiraciot a Nagyapam jelentett, mert &
csodalatos orvos volt. Gyermekként még ker-
tész akartam lenni, aztan érettségi eldtt mar
donteni kellett. Biologia fakultaciora, fizika
elokészitdre jelentkeztem, és igy ez volt az az
id6szak, amikor eldontdttem, hogy orvos le-
szek. Késobb, hogy milyen orvos, az még ne-
héz kérdés volt, amibe a sors is beleszolt, meg
az allaskinalat. Igazabol gyermekorvos szeret-
tem volna lenni, de dermatitisem ezt meghiusi-
totta. Orvosi palyamat a Szt. Janos Korhaz in-
tenziv osztalyan kezdtem. 1985-ben intenziv
terapia és anaesthesiologiabol szakvizsgdz-
tam. 1989-t6] hat éven at az ORFI II. Gastro-
enterologiai Belgyogyaszati Osztalyan dolgoz-
tam, ahol 1992-ben belgyogyaszatbol szak-
vizsgaztam. 1995-t6l adjunktusként a Buda-
gyongye Korhaz diabetologiai V. Belosztalyan
els6sorban cukorbetegekkel foglalkoztam. 1996-
ban haziorvosi-licence vizsgat tettem, mert
mindig foglalkoztatott a haziorvoslds gondola-
ta. Es 1998-ban jottem Démsodre a I11. sz. ha-
ziorvosi korzetbe csaladorvosként dolgozni.

—Nagyobb kihivas hdziorvosi korzetet el-
latni, mint korhazi orvosként dolgozni?

— Bizonyos szempontbol igen, 6nallobb fel-
adat. Szakmailag maganyosabb az ember itt
mint egy korhazban, mert egy varosi korhaz-
ban vagy rendelében tobben vannak, ott egy-
szerlibb egymassal konzultalni, megbesz¢lni a
dolgokat. Itt nehezebb elérni a kollégakat, még
telefonon is.

En akkor dolgoztam korhazban, mikor kicsi
gyermekeim voltak. Havonta nyolcakat tigyel-
tiink, szinte éjjel-nappal. Ugy gondoltam, hogy
korzetbe csak akkor johet az ember, mikor mar

mindent tud. (Akkor harom szakvizsgaval ér-
keztem ide.) Ma mar forditva csindlndm, mert
csaladorvosként tobb id6t tudnék lenni a gyer-
mekeimmel!

— Hogyan miikodik egy praxiskozosség?

— Tobbnyire most van kialakuloban, de van
ahol mar nagyon jol mikodik. Egy praxisko-
zOsségben tobb orvos is Osszefog, és igy mini-
mum &ten alkotnak egy k6zosséget. Jelenleg ezt
az allam nagyon megtamogatja. Plusz timoga-
tasért lehet felvenni dolgozokat, igy akar gyogy-
tornaszt és dietetikust vagy pszichiatert is alkal-
mazhatnak. Anglidban is igy miikddik. De nem
kell ennyire messzire menni, mert Szigetszent-
mikloson mar a legtobb orvosnak két asszisz-
tense van. Régen is igy volt, hiszen itt is egy ir-
nok és egy apold segitette az orvos munkajat.
Csak az elmult id8szakban az &polonak 4t kel-
lett venni az orvosirnok feladatkorét, és rengete-
get adminisztrdl, szinte mar nem is apol. Tehat
sok mindent el lehetne képzelni, amivel a bete-
gekhez a szakellatas kozelebb kertilne.

D6msodon is megoldhatd lenne, mert van
harom felnétt haziorvos, egy gyermekorvosi
praxis és egy fogorvos. De szomszéd kozség-
gel is meg lehet oldani, mert nem el6iras, hogy
egy ¢épiiletben kell lenniiik. Amirdl beszéltem,
az a szoros praxiskozosség. Van egy lazabb
forma (Un. kollegialis) is, aminek tulajdonkép-
pen én is és SzOnyi doktornd is tagjai vagyunk.
Itt beszamolasi kotelezettségek vannak, kote-
lez6 tovabbképzések, értekezletek.

Ugy érzem, j6 valtozasok el6tt all a hazior-
vosi szakma!

— 23 éve érkezett Domsodre, és az akkori
bemutatkozojaban elmondta, mennyire ké-
sziil, mennyire varja, hogy haziorvosként
segithessen az embereknek. J6 dontés volt?

— Igen! Nagyon jol éreztem itt magam, és a
falu is kedvesen befogadott. J6 volt itt €lni! Sok
embert megszerettem, és jO barataim is lettek.
Szakmai téren is sok minden jo irdnyban fejlo-
dott, és nagyon jo, hiiséges asszisztensnd segi-
tette mindvégig a szakmai munkamat Kollar
Kati személyében, de Jonasné Marikanak is so-
kat koszonhetek a rendeld tisztasagat illetden.

— Az itt eltoltott ido alatt milyen kihiva-
sokkal kellett szembenézni?

— Az tigyelet nem volt konny(i az els6 idok-
ben, amikor csak helyi orvosok lattak el ezt a
feladatot. Az akkor nehéz iddszak volt, hiszen
sokszor hetekig sem tudtunk kilépni a falubol.
igy utolag mar szerencsére csak nosztalgia,

e )
g HiFir 'u‘a.j.n‘. 3*:‘;

mikor visszagondolok, hogy -20 fokban men-
tem Apajra meg Szérhalomba hoflivasban
egyes-egyediil, vaksotétben sajat autoval. S ott
a tanyan negyven percet varni a mentore az in-
farktusos beteggel — bar ez ritkan ma is el6for-
dul. Voltak nehéz esetek, de az mindig az adott
pillanatban van! Ma mar mas rendszerben mii-
kodik a siirgdsségi tigyelet, s a betegek is las-
san megeértették, hogy van ami varhat masna-
pig — persze van amiben azonnal kell Iépni.
Ezért, ugy hallottam, tovabb valtoznak a dol-
gok, mert a mentdszolgalat vezetésével lesz
megoldva ¢és a korhazakat is bevonjak, tehat
hozzajuk is k6tédik majd valahogy az ligyelet.
A falu helyzete tovabbra sem lesz konny,
mert a megye legdélebbi csiicskében helyez-
kedik el, de jo lesz, ha azonnal tudnak kocsit
kiildeni, indokolt esetben.

— Munka mellett, Domsod kozéletében
jelentés szerepet vallalt. Hany évig volt
képvisel6?

—Két ciklusban is. Ebben az idészakban szor-
galmaztam a telepiilés szépitését (a mostaninal
sokkal tobb fa telepitését szerettem volna!), és
szivesen vettem részt a Domsodi Napok rendez-
vényein. Kiilondsen jo kapcsolatot épitettiink ki
Kniillwald testvértelepiilésiink haziorvosaval,
akivel a mai napig apoljuk ismeretségiinket.

Szerettem a Polgari Kér altal szervezett
szellemi miihelyeket, ahol egy alkalommal
Edesapam is tartott eléadast. Ugyanigy kiilo-
nds megtapasztalas volt szamomra, tetszett,
hogy itt vidéken mindenki mindenkit ismer, és
a Valentin-balon egyiitt tudott szérakozni az
egész csalad, mert a nagysziil6tél az unokaig
mindenki ott volt.
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Gyakran irtam a Ddms6di Hirnok hasabjain
egészségmegorzo cikkeket, amivel ugy érez-
tem, segithetem a ddmsddi embereket.

— A gyogyitast mindig nagy empatiaval
végezte. Hogyan viszonyult ehhez a csalad?

— A csaladom ebbe belendétt, megszoktak.
Aktiv kordban férjem is az egészségligyben
dolgozott orvoslatogatoként. Am most megin-
gott egészségi allapota is indokolja azt a donté-
semet, hogy nyugdijba vonuljak. Az 0j egész-
séghazba vald atkoltdzést s az ottani rendelést
én mar nem tudom vallalni. Bar tagabb (és
igen nagy létszamu) csaladdom sem oriil a
nyugdijba vonulasomnak, hiszen legtobbjiik-
nek én voltam a haziorvosa.

— Hogyan fog alakulni Démsodon a III.
szamu haziorvosi korzet sorsa?

— Mint ahogyan a nyugdijba vonulasomat,
ugy a praxisom atadasat sem igy terveztem! A
COVID jarvany is igen sokat rontott a helyze-
ten. Nagyon szerettem volna talalni egy rezi-
denst par évvel ezelott, hogy legyen, aki majd
atveszi a praxist a betegek miatt is, de sajnos
érdeklddés hijan ez nem igy lett. De bizom ab-
ban, hogy mindezek ellenére j6 kezekbe kertil
majd a korzetem, atmenetileg a jelenlegi kolle-
gaknal! Nem lesz konnyii dolguk, hasonléan
ahhoz, mikor Berhés doktor urat helyettesitet-
tilk. Akkor igyekeztiink, és egyben maradt a
praxis. Nagyon jo lenne, ha most is meg lehet-
ne igy oldani, mert a j6vOre nézve minden-
képp jo lenne, ha megmaradhatna a telepiilé-
sen mind a harom praxis!

— Az utolsé idészakot Kkiilonés médon
megnehezitette a pandémia okozta ziirza-
var. Magam részérol a kozosségi oldalak
bejegyzésein keresztiil lattam, hogy bi-
zony komoly szervezést jelentett a jarvany
elleni kiizdelem a haziorvosok szaimira is.
Hogyan oldotta meg ezt az embert probalé
feladatot?

— Annak idején az asszisztensemmel, Kollar
Katival tigy gondoltuk, hogy nyugdijkorhata-
runkat betdltve 2020 év végéig még dolgo-
zunk. O plusz harom hénapot huzott le még a
kedvemért, pedig 6t is vartak az unokai. De
marciusban még nem lett vége, és nem hagy-
hattuk itt az embereket oltatlanul a Covid jar-
vany kellds kdzepén. Akit csak lehetett, beol-
tottunk! Ma viszont mér elmehetnek az embe-
rek maguktol is az oltopontokra, mindenki tud
foglalni idépontot és el tud menni, ha akar. Na-
gyon jo lenne, ha minél tébben oltakoznanak,
mert véglegesen csak igy tudunk megszaba-
dulni ettél a gonosz betegségtdl! (Sajnos maig
is van, aki ezt nem érti meg: nem csak a sajat
érdekiinkben, hanem a tobbiekért is be kell
magunkat oltatni!)

Férjével, akivel 2011 ota hazasok

Eleinte rendelési id6n kiviil oltottam, aztan
mar keveredett a dolog. Megnehezitette az
egészet az a tény, hogy nem mindig van asz-
szisztensem.

Aprilis 6ta Kovacsné Baliban Judit segit he-
ti harom napon at, mert 6, bar domsodi lakos,
Szigethalmon is dolgozik korzeti szakapolo-
ként. Korabban a rackevei ligyeleten is dolgoz-
tam vele: tapasztalt apolond, aki talpraesett,
lelkiismeretes, és igen ratermetten tudja ellatni
az apoléndi feladatokat. Aprilis ota vette at
Kati munkajat, és 0 itt marad, mint a folyama-
tossag képviseldje.

A tovabbiakban valosziniileg egyik héten
dr. Wégner Viktor, masik héten dr. Sz6nyi Aliz
latja majd el a betegeket. A rendelési idé nem
valtozik, de kis modosulés biztosan lesz.

— Hol és hogyan tolti majd nyugdijas
éveit?

— Nagyon megszerettiik Domso6dot, az itt €16
embereket és a Duna-partot! Tervezziik, hogy
joviink majd ide tobbszor is latogatoba. Termé-
szetesen ezutan mar legfontosabb szamomra is a
csalad lesz: férjem, sziileim, gyermekeim, test-
véreim ¢s az unokak (férjemmel egyiitt 12 uno-
kank van)! Minden bizonnyal tobb idénk jut
majd csaladi talalkozasokra, kirandulasra, kony-
vekre, kiilondsen igy, a jarvany elmultaval!

Julius 1-t61 mar nyugdijas leszek. S mint
mindenki, akit kicsit hirtelen nyugdijaznak,
ugy érzem, tal koran tortént ez, talan még sok
minden van, ami az én feladatom lenne!... Ez
picit szomoru, de lehet, hogy 10 vagy 20 év
mulva is ezt gondolnam...

Kedves Doktorné! Magam és a Domsodi
Hirnok olvaséi nevében jo egészséget, sok 6ro-
mot és tevékeny nyugdijas éveket kivanok!

Vass Ilona

Nemcsak a doktorndtél biicsiizunk, a rendelé épiilete is bezarul. Az uj domsidi egészséghdz
hamarosan nyitja kapuit... A I11. szamu hdziorvosi korzet a tovabbiakban ott varja betegeit.
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Beavatkozasok majusban

Majusban azért az el6z6 honaphoz képest
emelkedett a riasztasaink szama. Cikkem meg-
irasakor erre az évre mar megvan a 37 vonulas.

Vonultunk:

31. esemény: majus 5-én tiiz volt a Tucem ta-
vaknal. 9:48-kor kaptuk a riasztast: Kiskunlac-
haza és Domsdd kozott mezGgazdasagi teriilet,
nadas ég. A kiékez6 egységek kéziszerszamok-
kal és kettd sugarral oltottak el a langokat.

32. esemény: égetés miatt riasztottak egysé-
giinket és a rackevei kollegakat is 11-én a Kos-
suth Lajos ut elejére. Kiérkezést és felderitést
kovetden deriilt ki, hogy a szomszédos Homok
utcaban ételkészitéshez, bogracsozashoz gyj-
tottak tiizet, igy az eset téves jelzés volt.

33. esemény: CO jelzo bejelzett. 12-én haj-
nalban a Kossuth Lajos ttra kaptunk riasztast,
ahol egy CO jelz6 bejelzett a flirddszobaban. A
helyiségben tobbszori kontrollmérést is végez-
tek az egységek, de a CO gazt kimutatni nem
tudtak. A jelzd késziilék megvizsgalasat kove-
tden kidertilt, hogy az valdszintileg a flirdSben
1évé para miatt tonkrement, igy a jelzés miiszaki
hiba miatt tévesen tortént.

34. esemény: majus 29-én 14:47-kor kaptuk a ri-
asztast, Domsod, Balassi Balint utcaban egy sze-
mélygépkocsi gazcsonknak hajtott. A gazszivargas
miatt miiszaki mentésben kérik a segitségiinket.
Egységiink kiérkezést kdvetden a szivargd gazceso-
vet kézi szoritoval elszoritotta, igy a Tigaz kiérke-
z¢séig a gazszivargast sikeriilt megsziintetni.

35. esemény: majus 29-¢n 17:31-kor kaptuk a
riasztast: Domsod, Nyarfa sétanynal kigyulladt
a nadas. Hazak vannak a kozelben. A tiizet egy
gyorsbeavatkozo sugar és kéziszerszamok se-
gitségével kdrbehataroltuk, majd lefeketitettiik.

36. esemény: majus 29-én 18:05-kor kaptuk a
riasztést: Domsddén UJABB HELYSZINEN
VARNAK minket... Domsdd, Kérisfa utcaban
fa hulladék, nyesedék ég. Az eléz6 karesettdl
erre a helyszinre atvonulva kettd sugarral és ké-
ziszerszamokkal oltottuk el a rackevei kollegak-
kal kozosen ezt a tiizet is.

37. esemény: mentOknek segitségnytjtas be-
tegmozgatasban. Ma este egy romteli alkalom-
hoz vonultunk a rackevei kollegakkal kozosen.
Egy kismama otthonaban megsziilt, és 6t kellett
lehozni az emeletrdl. Egy specialis székben kézi
erével meg is tortént a biztonsagos lehozatal. A
baba és a mama is jol van! Minden tagunk nevé-
ben szeretnénk GRATULALNI az anyukénak
¢és az apukanak, valamint jO egészséget kiva-
nunk a kisbabanak!!!

Szertar:

Ahogy a segitdink és egyesiiletiink tagjainak
ideje engedi, ugy folyamatosan dolgozunk a
szertar kialakitasan, felujitasan.

Domsodi Tauzolto Egyesiilet

2344 Domsdd, Pet6fi tér 6. « Telefon: 06-20-383-5407; Fax: 06-24-435-363 « E-mail: domsodote@gmail.com
Web: www.tuzoltosagdomsod.mlap.hu ¢ Szamlaszam: 51700272-10903818 « Adoszam: 18688320-1-13

El6z6 irasom ota tdmogatok jelentkeztek,
akik felajanlottak sok mindent.

Kaptunk vasanyagot az ajtokhoz, kaptunk
vagokorongokat, hegesztéhuzalt stb. a legyarta-
sukhoz, kaptunk pénzbeli timogatast is.

Tovabba fejlodott technikai felszereltségiink
is, mert ajandékba kaptunk egy Heron zagy-
szivattyut is, ami vizeltavolitasra, vizsziva-
tasra hasznalhato.

Barkacsbolttdl is kaptunk ismét segitséget,
innen is a szertarhoz sziikséges épitdanyagot,
zarbetétet, festéket stb.

Koszonjiik a munkat is! Volt olyan, aki szak-
mai tudasat, munkajat ajanlotta fel, igy késziilt
el a jarolapozas az irodahelyiségben.

Nagyon-nagyon koszonjiik, hogy folyamatosan
segitenek minket és timogatjak fejlédésiinket!

KOSZONJUK!!!

B\
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Ha tdmogatni szeretné egyestiletiinket:
Takarékbank Zrt. domsodi fiokja
Egyesiilet szamlaszama:

51700272 -10903818 — 00000000
KOSZONJUK TAMOGATASAT!!

Tisztelettel kériink mindenkit, hogy ha beje-
lentést tesz, azt minden esetben a 112-es vagy a
105-0s szamon tegye meg legel6szor.

A késlekedés nagy kart okozhat vagy akar
emberi életbe is keriilhet!

Ha baj van! 112 vagy 105

Egyesiiletiink mobiltelefonszama:

06-20-383-5407

Segitsen, hogy segithessiink a bajban!

Segitse onkéntes munkankat!

Adjon esélyt onmaganak ¢és csaladjanak!

A kedvezményezett adoszama:

18688320-1-13

A kedvezményezett neve:

DOMSODI TUZOLTO EGYESULET

Egyesiilet szamlaszama:

51700272 - 10903818 - 00000000

Tovabbi informaciok és képek a webolda-
lunkon, a www.domsodi-tuzolto-egyesu-
let.webnode.hu-n vagy a Facebook-on ta-
lalhatéak.

Pongracz Jozsef

titkar

Domsddi Tiizolté Egyesiilet
domsodote@gmail.com

U [ kF

Nanprafit Kit.

Hazhoz mend zoldhulladék gytijtés

Hazhoz meno csomagolasi
és zoldhulladék gyijtés
junius honapban

Hazhoz mené csomagolasi hulladék gyiijtés

Junius Junius
Doémsod 17. Doémsod 11.,25.
udiilé 7. udiilo 7.,21.

Hazhoz mené lomtalanitas: A lomtalanitist évente (jan—dec.) ingatlanonként KET, iidiilé ingatlan
eseteben EGY alkalommal (3 m’/alkalom mennyiségben), hazhoz mend rendszerrel végezziik el, mely az
53/500-152 (2. mentipont) telefonszamon (iigyfélfogaddsi idében) igényelheto.

Ugyfélszolgslat
cim: DTkH Nonprofit Kft. 2700 Cegléd, Kut u. 5. * Telefon: 53/500-152, 53/500-153
o e-mail: ugyfelszolgalat@dtkh.hu * honlap: www.dtkh.hu

Domsod-Aporka-Apaj
Csaladsegito és
Gyermekjoléti Szolgalat

Az alabbi szolgaltatasokkal allunk ren-
delkezéstikre:
—informacidatadas az aktualis
ellatasokrol,
— tanacsadas:
— gyermeknevelési;
— lelki — mentalis;
— életviteli;
— foglalkoztatasi;
— csaladi konfliktus,
— hivatalos ligyintézés:
— csaladtamogatasi ellatasok (pl.: GYES,
GYET, csaladi potlék);
—egeészségkarosodottakat megilletd el-
latasok (pl.: megvaltozott munkaké-
pességliek ellatasanak igénylése, fo-
gyatékossagi tamogatas);
—sajat jogu nyugellatasok (pl.: 6regsé-
gi nyugdij);
—hozzétartozoi nyugellatasok (pl.: 6z-
vegyi nyugdij, arvaellatas);
—egyéb (pl.: kérelmek, beadvanyok
elkészitése),
—pszichologus altali megsegités,
—adomanyok kozvetitése.

szocialis

Ugyfélfogadas helye:
2344 Domsod, Petofi tér 5.

Ugyfélfogadis ideje:
hétfo, szerda: 8:00 — 16:00
péntek: 8:00 — 12:00

Telefon:
06-24-523-146, 06-24-523-149,
06-24-523-128, 06-24-523-145

E-mail:
domsod.gyermekjoleti@gmail.com

TAJEKOZTATAS

A MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU SZEMELYEK FELULVIZSGALATA

Rokkantsagi ellatasban részesiilé személy
esetén a feliilvizsgalatot nem kell elvégezni, ha a
feliilvizsgalati eljaras meginditasanak idSpontja-
ban az 6regségi nyugdijkorhatar betdltéséig hat-
ralevé id6tartam a 10 évet nem haladja meg.

Ez azt jelenti, hogy akik rokkantsagi ellatas-
ban részesiilnek és 10 éven beliil elérik a nyug-
dijkorhatart, azokat nem fogjak behivni orvosi
vizsgalatra, amikor a komplex mindsitésnek le-
jar az érvényessége.

Allapotrosszabbodas esetén azonban lehet
kérelmezni az érintett személynek feliilvizsga-
latot.

Rehabilitacios ellatiasban részesiild szemé-
lyeknek kotelez6 az egyiittmiikodés a rehabili-
tacios hatosaggal, kotelesek a rehabilitacios ha-
tosagnal megjelenni. Ha valaki rehabilitacios el-
latasban részesiil és elmulasztja megjelenését,
akkor felfliggeszthetik vagy megsziintethetik az
ellatasat.

Fontos szabaly volt eddig is, hogy feliilvizsga-
latra csak azokat a megvaltozott munkaképessé-
gli személyeket hivja be a hatosag, akik ellatas-
ban részesiilnek. Akiknek van ugyan komplex
mindsitése, de nem jogosultak ellatasra (mert pl.
nincs elég biztositasi idejiik), azokat a rehabilita-
cios hatosag nem fogja behivni feliilvizsgalatra,
ha lejart a komplex mindsitésiik érvényessége.

Domsod-Aporka-Apaj Csaladsegité és
Gyermekjoléti Szolgalat
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Allatorvosi tanacsok

A nyar vesz€lyei, nyaralas a kutyaval

A kanikula bekdszontével van néhany dolog, amire érdemes odafi-
gyelni a kedvenciinkkel kapcsolatban. Ezeket a nyaron eléfordulo
fontos dolgokat szeretném most roviden dsszefoglalni.

Tarsallataink szorzetének apolasa ugyanolyan fontos, akarcsak az
egészséglik védelme. A meleg id6 elsésorban a hossza szorii kutyakra
jelent kifejezett veszélyt. Egy szakember altal végzet szornyiras nem
csak esztétikai szempontbol fontos ilyenkor, hanem a héguta kialaku-
lasanak veszélyét is csokkenti. A tiz0 napsiitésben a kutyak szerveze-
te felheviil, tilmelegszik. A felesleges hét lihegéssel probaljak leadni,
de egyes esetekben ez nem elégséges, €s konnyen kialakul a baj. A ho-
guta kialakulasa ellen a gazdik sokat tehetnek. A bunda révidre vaga-
saval, gyakori itatassal, az inkabb kora hajnalra és kés6 estére idézitett
sétaval csokkenthetd a veszély. A kerti kutyak esetében fontos gon-
doskodnunk arnyékos pihenéhelyek kialakitasarol és elegendd meny-
nyiségi friss vizrél. A kovetkezd tiinetekre kell odafigyelniink: az al-
lat erételjesen liheg, zihél, nyugtalan, esetleg nem képes felallni, test-
hémérséklete megemelkedett. Természetesen nem minden erésebb li-
hegés mindsiil hdgutanak, de egyértelmiien a felheviilés jele, ezért ér-
demes ilyenkor megfigyelniink a kedvenciinket. Abban az esetben, ha
a kutyankon a hoguta tiineteit észleljiik, betekerhetjiik egy hideg vizes
torolk6zoébe, ami azonnali hiitést biztosit, azonban révid idon beliil
mindenképpen allatorvosi ellatast igényel az allat.

A masik jellegzetes nagy problémakor ebben az idészakban a tok-
lasz. A kertben vagy sétak alkalmaval a flibél alattomosan a szdrzet-
be keriilé toklaszok igen nagy gondot jelenthetnek. Eles, tiiszert eliil-
sO résziikkel képesek a borbe furakodni, és a bor alatt haladva ko-
moly szovetroncsolast, szovetkarosodast okozhatnak. Leggyakoribb
bejutasi pontjuk a labujjak kozotti teriilet. Ebben az esetben a gazdi a
labujjak kozott egy kipirosodott, esetleg savosan valadékozo duzza-
natot fedez fel, amelyet az éllat a fajdalom miatt folyamatosan nyalo-
gat. Toklasz-gyanu esetén az egyetlen megoldas a duzzanat megnyi-
tasa ¢és a terlilet alapos atvizsgalasa az Gn. idegentest-fogdval, amivel
felkereshetd ¢és eltavolithatd a probléma forrasa. Amennyiben nem
talalunk semmit az adott teriileten, gyulladascsokkentd krémmel tor-
ténd alapos bekenés utan egy un. parakotést helyeziink fel az allat 1a-
bara, majd 1-2 nap utan ismételten megvizsgaljuk az adott teriiletet.
A toklaszok nemcsak a bdr ala, hanem a testnyilasokba is befurakod-
hatnak. Leggyakrabban a halldjaratba jutnak be, ahol a fiilgyullada-
sok kialakitasan kiviil a dobhartya épségét is veszélyeztethetik. Erre
akkor van gyanu, ha az allat kényszeresen razza a fejét, vakarja a fii-
1ét. A toklaszt a fiilb6l minél hamarabb célszerii eltavolitani, hogy
csOkkentsiik a hallojarat és a dobhartya sériilésének esélyét. Nem tul
gyakori, azonban érdemes tudni, hogy a fiiben térténd szimatolassal a
toklasz az orrjaratba is bejuthat. Ilyenkor hirtelen fellépd, szinte csil-
lapithatatlan priiszkolés, tiisszentés, orrdorzs6lés lathato.

A meleg id6 a kiils6 ¢16skoddk elszaporodasanak is kedvezd felté-
teleket nytjt. Nem lehet elégszer hangsulyozni a bolha-, kullancs- és
szunyogellenes védekezés fontossagat. Széles paletta all a gazdik és
allataik rendelkezésére, amely kielégiti az egyedi igényeket, ugyan-
akkor megfelelé védelmet nyujt.

A Covid-19 jarvanyhelyzet javulasaval, a korlatozasok enyhitésé-
vel, feloldasaval a nyér kozeledtével remélhetdleg egyre tobben kel-
hetnek utra pihenés céljabol. Ha kutyank van, nem csak a sajat nyara-
lasunkat kell megtervezni, azt is el kell donteni, mit csinaljunk
ebiinkkel. Szerencsés esetben valamely csaladtag vagy szomszéd vi-
gyaz az allatra. Ilyenkor is érdemes az etetési szokasokat, egy¢éb teen-
doket atbeszélni, kérdés vagy baj esetére telefonszamot hagyni. T6bb
kutyapanzi¢ is kinalja szolgaltatasat, ez is egy lehetséges megoldas, a
kutyak tobbsége jol toleralja az Gj kdrnyezetet.

) 3

Egyre tobben nyaralasra is magukkal viszik kedvenciiket. Nem art,
ha hozzéaszoktatjuk a kutyat az autézashoz. Legyen egy allando helye
a kocsiban, legjobb egy viszonylag zart rész, nehogy hirtelen fékezés-
kor ide-oda ropkodjon az utastérben. Kaphatoak mar biztonsagi fel-
szerelések kutyak részére is. Utazas kdzben rendszeresen alljunk meg,
itassuk meg az ebet, hagyjuk, hogy a dolgat elvégezze, hasznaljunk
porazt az idegen helyen. Néhany kutya és foleg macska idegesen vi-
selkedik utazaskor, nekik nagyon biztonsdgosan alkalmazhato éllat-
gyoOgyaszati nyugtatot tudunk adni. Naluk is 1étezik az utazasi beteg-
ség, émelygés és hanyas léphet fel. A nyari melegben elézziik meg a
hégutat, ha megallunk, mindig tekerjiik le résnyire az ablakot, hosszan
ne hagyjuk az autoban az 4llatot. Nem helyes viszont, ha nyitott ablak-
nal utazik a kutya, a huzat igen gyakran kotéhartya-gyulladast okoz.

Ha kiilfoldre utazunk, allatatlevélre is sziikség lesz, ami allatorvos-
nal beszerezhetd. Az ,,egységes eurdpai allatitlevél” kivaltisa az Eu-
répai Union beliili utazés egyik feltétele. Ez egy negyedoras admi-
nisztracioval, azonnal kiallithatdo okmany, a kutya egész ¢letére hasz-
nalhato, érvényességét évente, a kdtelezd veszettség elleni oltas beve-
zetésével nyeri el. Kotelez6 még mikrochip beiiltetése az allat egyedi
azonosithatdsagahoz. Az eb adatai egy interneten keresztiil barhol el-
érhetd nyilvantartasba keriilnek, ami elveszés esetén is hasznos lehet.

A harmadik kritérium az érvényes veszettség elleni védooltas meg-
léte. Egyes orszagokba (nem EU tagallamok, Gigynevezett harmadik
orszagba tartozo allamok) a beutaztatasnak igen szigoru, egyedi felté-
telei vannak. B6vebb informacié és az egyes orszagokra vonatkozo
utazasi feltételek a Magyar Allatorvosi Kamara honlapjan olvashatoak:
www maok.hu Allatatlevél-utazasok cimszo alatt.

Amennyiben a célorszag specialis szabéalyozast ir el6 a beutazasra
vonatkozoan, mindenképp tajékozodjanak az adott orszag nagyko-
vetségeén, kiilképviseletén az eldirasokrol és az utazas feltételeirdl.
Egyes orszagok adott életkorhoz, egészségiigyi igazolashoz, specia-
lis vérvizsgalathoz, megfeleld idoben végzett véddoltashoz és parazi-
ta elleni kezeléshez, valamint el6zetesen meghatarozott idejii és hely-
szinli, karanténban torténé tartdzkodashoz kothetik a beutazast. Ha
csak rovid id6re tervezziik a nyaralast, de a cél olyan orszag, ahol szi-
goru feltételekhez kotik az utazast, akkor javasoljuk, hogy — megfele-
16 gondoskodas mellett — inkabb hagyjak itthon kedvenciiket, ezzel
elkeriilheto a szallitassal jaro tortira. Hosszl id6re sz616 kiilfoldi uta-
zas vagy tartdzkodas esetén viszont meg kell ismerni az adott orszag
jogi kovetelményeit, és ezeket be is kell tartani!

A gondos gazdik nemcsak sajat biztonsagukra iigyelnek, hanem
hazi kedvenciik jolétét is szem el6tt tartjak. Szerencsére mar lehetd-
ség nyilik kisallat biztositas kotésére, amelyet mindenki figyelmébe
ajanlunk. A biztositas nagy hasznunkra lehet egy utazas tervezésekor
¢és a mindennapokban egyarant. Az éves biztositas koltsége elhanya-
golhat6 ahhoz képest, amennyibe egy komolyabb allatorvosi beavat-
kozas keriilhet akar hazankban, akar kilf61don.
dr. Siket Péter allatorvos
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GONDOLATEBRESZTO

avagy egy domsodi lakos szubjektiv gondolatai kozéletrol, médiarol, meg még sok masrol...

GERINC

Nem, nem! Ne higgye Kedves Olvaso, hogy most egy egészségligyi
vagy anatomiai sulyos iras kdvetkezik! Mar megint csaponganak a gon-
dolataim. Olyan ez, mint amikor a fotds a mindennapok rohanasabol ki-
emeli azt az egy pillanatot, ami megfogja az embert. Ugy vagyok dssze-
rakva, hogy jobban figyeljek ezekre a pillanatokra, és érzékenyebb is va-
gyok bizonyos dolgokra, amikbdl aztan — késobb — hajlamos vagyok a sa-
jat véleményemet kialakitani. fgy van ez a gerinccel is.

Szoval a gerinc egy nyelvtanilag tobbjelentésii szd. Jelenthet fel-
szini formakat, kiemelked6 éleket vagy éppen szilarditd, merevitd al-
karészt is. A leggyakoribb jelentése mégis testiink felépitésére utal,
az ember, de rajtunk kiviil még szamos ¢€l6lény csontszerkezetének
vazat a gerinc alkotja. Annak idején, aki tanult bioldgiai rendszertant,
annak ismerdsek lehetnek a gerincesek és a masik nagy csoport: a pu-
hatestiick. Mi is a gerinc szerepe? Funkcidja? Jozan paraszti ésszel is
nagyon egyszeri: tartast adni az embernek.

Sajnos az utobbi évtizedekben ez a tartas meginogni latszik. Nemcsak
fizikailag, de emberileg is! Bizony, bizony, Kedves Olvaso, az evolucid
ugy latszik, hogy felgyorsult ilyen értelemben! Az emberek kezdik el-
veszteni a gerinciiket, és egyre inkabb atalakulnak puhatestiiekké! Né-
mely embertarsunknak kevés a csigolyak és porcok Osszessége a tartas-
hoz! Egyszertien az egyéni érdek feliilirja a becsiiletet és az emberséget.
Sokszor még a logikus gondolkodast is. Sajnos az utdbbi években egyre
tobbet talalkozom ilyen emberekkel. Ilyenkor inkabb szomort vagyok,
mint diihés, mert 1atom, hogy bizonyos tarsadalmi folyamatok még ked-
veznek is ennek az ,.elkocsonyasodasnak”. Igazabol azért vagyok szomo-
10, mert azt kezdem érezni, hogy a tartasrol és a gerincrél alkotott nézete-
immel kezdek kisebbségbe keriilni. Sokszor csodabogarnak érzem ma-
gam. Maskor meg baleknak, vagy éppen azt kell tapasztalnom, hogy mar
megint engem néznek hiilyének.

Kezdjiik ott, hogy egyre tudatosabban képviselik a jogaikat az em-
berek. Ez természetesen rendben is van! Sajnos a probléma mar ott el-
kezdddik, hogy vannak, akik masok jogaira fittyet hanyva probaljak
menedzselni sajat elérejutasukat. Intézményesen 1éteznek iigyvédek,
jogvédo szervezetek, jogbiztositok, akik az emberek vagy tarsadalmi
csoportok jogaival, azok védelmével foglalkoznak — mert az egyszerti
emberek mar nem mindig igazodnak el az egyre bonyolultabb jogi ut-
vesztOkben. Errdl ennyit — nem is errdl szeretnék most beszélni. Sok-
kal inkabb a kotelességekrdl! Nem, nem a szerzédésben €s jogsza-
balyokban leirtakrol! Az alapvetSkrdl. Az emberségrol, az 8szinteség-
16, a toleranciarol, az empatiardl. Meg ilyenekrdl. Na ezek meglétét
hianyolom sokszor, a mindennapi élet oly sok teriiletén! Na és a jogok
mellett az alapveto kotelességek valahogy mindig hattérbe keriilnek.

Kezdjiik a hazugsaggal! Szerintem meg kellene Gjra tanitani az
embereket dszintének lenni! Persze ez nagyon nehéz! Kezdve a hol-
gyek ,,Hogy tetszik?” kérdésére adott valasztdl, az ,Igen, én sziirtam
el...” tipust mondatok alkalmazasaig. Folytatva a cinikus hazugsa-
gig, amit némely tarsadalmi csoportok mar-mar tokélyre fejlesztve
milvelnek, megmagyardzva, hogy az vagy amaz nekem miért jo...
Nem jo, de meg van magyarazva! A hazugsagra kiilén tudomanyagak
épiilnek... Ilyen példaul a marketing. Most biztosan sokan felhordiil-
nek ezen. A mai hipermarketek és aruhazak kinalata tudomanyos mo-
don ugy van kialakitva, hogy minél tobb terméket tukmaljanak rank —
akkor is, ha arra nincs sziikségiink! Reklamszlogennel, csomagolas-
sal és egy¢b etikusnak mondott vagy éppen etikatlan triitkkokkel! Per-
sze aztan arra is van egy szakma, hogy ,,szegény” vasarlo jogait véd-
je. Lehet, hogy egy kiilon irast is megérne, de a reklam, a marketing —
azzal, hogy az idedlist mutatja és nem a realist — bizonyos szinten be-

csapja (de legalabbis manipulalja) a vasarlokat. Ott tartunk, hogy ez a
mai tarsadalomban teljes mértékben elfogadott.

A masik érdekes dolog, ami az utobbi években szerintem rengete-
get valtozott, az az adott szo6... Néhany napja olvastam egy manapsag
divatos, félig-meddig demagog gondolatot arrél, hogy miért nincs
sziiksége ennek a tdrsadalomnak ma parasztokra (értsd: foldmiives —
nem pejorativ értelemben) — mert a tarsadalomnak fogyasztokra van
sziiksége. Olyanokra, akiknek meg lehet mondani, hogy mikor, mit
¢és hogyan tegyenek. Ezzel szemben a régi paraszti gazdasagok tob-
bé-kevésbé dnfenntartdk voltak, tigy termelték meg a sziikséges élel-
miszert vagy takarmanyt, hogy kdzben nem szennyezték a kornyeze-
tet, tisztaban voltak a természetben zajlo folyamatokkal és dsszeflig-
gésekkel, és nem a minisztériumbol mondtak meg, hogy mit vesse-
nek és majd mit takaritsanak be. Volt ott tudas! Na meg ott volt a
munka szeretete is, Nagyon fontos, hogy ebben a régi vilagban tobbet
ért az adott sz6! Szorosan dsszekapcsolddott a becsiilettel!

Nézziink egy masik teriiletet: feleldsség. Egyre inkabb elfogadott
tendencia, hogy probalunk torvényekkel meg jogszabalyokkal kibuj-
ni a feleldsség alol! A jozan paraszti ész rovasara. Természetesen —
mint ahogy azt mar egy eldz0 irdsomban is emlitettem — kellenek a
szabalyok, DE! Ne azért legyenek, hogy mogéjiik bujva a sajat fele-
16sségiinket atharitsuk! Meredek gondolat? Az a baj, hogy ez sokkal
bonyolultabb annal, hogy néhany oldalban le lehessen irni! Nemrég
épp egy eldadast hallgattam az adatvédelem fontossagardl és annak
szabalyozasarol. Gyakorlatilag az van, hogy torvénybe foglaljak,
hogy mikor mit irhatsz, tarolhatsz biintetleniil. Mert ha nem, akkor
jOn a biinti. Viszont ha szabaly szerint csinalod, akkor aztan lobogtat-
hatod a torvényt, hogy: ,,Kérem szépen, én teljesen szabalyszeriien
jartam el! Lehet, hogy rossz dontés volt, és lehet, hogy kart okozott,
de nem az én felel8sségem, én betartottam a szabalyokat!” Nem tu-
dom, mennyire értheté az, amit mondani szeretnék: mindent tal aka-
runk szabalyozni, az egyszerli jozan ész mar nem trendi... Sok eset-
ben nincs tartas bevallalni a hibas dontéseket. Arrdl aztan nem is be-
szélek, amikor a hibanak nincs gazdéja, mindenki mast probal a vég-
termékkel bekenni...

Természetesen a régi vilagban is voltak biin6zok, betyarok, tolva-
jok, rossz emberek, akik ellen fel kellett, és ma is fel kell 1épni, de
maradjunk az egyszeri joszandékt embereknél — az adott szonak ér-
téke volt a régi vilagban! Manapsag, ha valamiben biztos akarsz len-
ni, azt szerzodésben irasba kell foglalni, és még igy sem biztos, hogy
azt nem fogjak ugy cslirni-csavarni, ahogy éppen az illet6 érdekei ki-
vanjak! Lehet, hogy rosszul gondolom, de ha annak idején mondjuk a
vasarban egy 16ra megalkudott valaki, akkor kezet fogtak, ¢és utana
mar nem mondta azt a kupec, hogy: ,,Bocs én csak a lovat adtam any-
nyiért, ha a patkot is meg akarod venni, akkor fizess dupla annyit!”

Széval ugy latom, hogy egyre inkabb veszik el a gerinc. Atalakul
valami méssa, valami kocsonyas masszava. igy lesz az élet koronaja-
bol puhatestii, aki nem nézi, milyen modszerekkel és hol vagja at a
masikat, csak egyetlenegy dolog szamit, a profit, a hozadék. A sajat
érdek. Hat erre tartunk! Na persze régen is voltak puhatestiiek, csak
szerintem nem volt ennyire elfogadott és altalanos ezek megléte.
Meg talan a felelGsségrevonas is megvolt. Az ilyen puhatestiickre
mondték példaul azt, hogy ,,Oda piszkit, ahonnan eszik”. Ugye? Egy
kis askalodas manapsag viszont siman belefér. Gyorsan felhaboro-
dunk rajta egy kicsit, aztan megy minden tovabb! A mai tarsadalom
mar nem annyira veti ki magabol a puhatestiieket. C’est La Vie! Ilyen
a vilag!

Pedig milyen j6 lenne gerincesnek maradni!

gondolatait leirta: Ispan Imre
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Dijatado galaest

A 2020-ban kiirt Trianon palyazat nyertesei tiszteletére

A Domsodi Karmenté Egyesiilet a 100 éve
alairt Trianoni békediktatum évfordulojara felsd
tagozatos diakok szamara 2020-ban palyazatot
hirdetett. Olyan irasos munkakat vartak, melyek
ravilagitanak arra, hogy a mai domsddiek mi-
lyen emlékekkel, informaciokkal rendelkeznek
Trianon kapcsan.

A palyamunkak elkésziiltek, am a hivatalos
eredményhirdetés a pandémia miatt elmaradt. A
veszélyhelyzet elmultaval a megemlékezést és
az eredményhirdetést idén jinius 5-én {innepé-
lyes keretek kozt szervezte meg a Domsddi
Karment6 Egyesiilet.

A PSOMK nagytermében jo érzés volt Gjra
egyiitt lenni, melyet Bencze Istvan polgarmes-
ter Gr koszontGjében kiilon hangsulyozott. A
dijatado galan jelen volt Panczél Karoly orszag-
gytlési képviseld ur is, aki kiilon koszontotte a
jelenlévé pedagdgusokat.

Kopor Tihamér, a Domsodi Karment6 Egye-
stilet elndkének koordinalasaval a dijazottak és
a dijatadok rendre felsorakoztak a szinpadon, és
a fellépd eldadok egy-egy kiilonleges, értékes
produkcidval koszontotték Oket. A konferalas
sordn az egyesiilet elndke egy-egy szolgalati
kozleménnyel roviden ismertette az egyesiilet
létrejottének koriilményeit és a jelenleg kitlizott
programijait. fgy tudtuk meg, hogy szandékuk-

ban 4ll a domsodi 48-as kor zaszlajat restaural-
tatni, melyre gyijtést szerveznek. Hagyomany-
6rz6 kézmiives nydri tdborra csalogatjak
mindazokat a gyermekeket, akik szeretnék
megismerni a haz koriili régi hagyomanyos
tevékenységeket.

Az elbiralas alapjan az elkésziilt palyamun-
kak kozil kiilondijat kapott Moricz Miklos
nyolcadik osztalyos tanulo és sziilei.

Elsé helyezést elért csoport tagjai: Baranya
Abel, Basa Csaba, Izsak Fanni, Szeile Berna-
dett. A dijakat atadta Krnajszky Istvanné.

Ugdardi Laszlo

Masodik helyezesl elért csoport tagjai: Gon-
da Gréta, édesanyja Idranyi Szilvia és nagyapja
Idranyi Csaba. A dijakat 4tadta Jancsé Attila.

Harmadik helyezést elért csoport tagjai:
Matus Alexandra, Horvath Fanni, Lacza Han-
na. A dijakat atadta Horvath Béla.

A dijatadé galan a megemlékezést Agardi
Laszl6 szinmiivész altal elmondott versek, Szo-
ka Jiilia operettprimadonna, Ocsai Juli énekmii-
vész, valamint Tarnai Kiss Laszl06 altal el6adott
dallamok tették a meghitté, feledhetetlenné.

szoveg és fotok: Vass Ilona

/
Kiss Las#

i
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Domsod-Nagytemplomi
Reformatus
Egyhazkozség

2344 Domsod, Pet6fi tér 7.
Tel.: 06-24-434-477
E-mail: domsodnagytemp-
lom.ref@gmail.com
Elindult honlapunk,
melyen aktualis hirek,
informaciok érhetdk el:
www.domsodnagytemp-
lom.hu

Hivatali id6: Hétf6: 9-12
ora, Csiitortok: 9-12 ora
Istentisztelet:

Vasarnap 10 6ra
Lelkipasztor: Szabo Péter
Beosztott lelkész:
Szaboné Lévai Csilla

P

' #’q a

Domsdd-Dabi Reforma-
tus Egyhazkozség

2344 Domsod,
Szabadsag u. 70.

Tel.: 06-24-955-716
E-mail:
domsoddab.ref@gmail.com
Hivatali id6: Szerda: 15-17
ora, Csiitortok: 9-11 ora
Istentisztelet:

Vasarnap 9 ora
Lelkipasztor:

Balogh Laszl6 Levente

Romai Katolikus
Plébania

2344 Domsod,
Szabadsag u. 83.
Tel.: 06-24-513-031

Hivatali id6:

Hétfo: 9-11 6ra
Szerda: 9-11 6ra
Péntek: 9-11 6ra
Szentmise:

Vasarnap 9 6rakor
Plébanos:

Nemeskiirti Ferenc

Véltozasokkal kapcsola-
tosan a plébanian érdek-
16djenek.

Baptista Gyiilekezet
2344 Domsod,
Szabadsag u. 125.
Tel.: 06-20-886-0208

Istentisztelet:
Vaséarnap

9 6ra
17 6ra

Lelkipasztor:
Dr. Urban Gedeon

4 " ] ] A
PETOFI EMLEKMUZEUM

] .

allando kiallitasa.

Nyitva: kedd, péntek, szombat 10-16 oraig.

Az emlékhely az eldirasnak megfeleléen maszkban és
oltasi igazolvany felmutatasaval latogathato!

Telefon: 06-20-253-2589

Belépojegvek: 500 Ft

. 4

Koszonetnyilvanitas
A szeretteink sosem halnak meg... Benniink élnek tovabb ugy,
ahogy mindig is éltek. Mi ovjuk a fényiiket. Ha élénken élnek
emlékeinkben, igy is képesek nekiink utat mutatni!”  Matt Haig

Halas szivvel mondunk k6szonetet mindazoknak,
akik szeretd férjemet, az Edesapat, a Nagypapat

KUDAR ZSIGMONDOT

utolso foldi utjara elkisérték és a csalad fajdalmaban osztoztak.
A Csalad

A Domsodi Hirnok hirdetési arai

1 oldalas 15000 Ft + afa=19 050 Ft
1/2 oldalas 8 000 Ft+ afa=10 160 Ft
1/4 oldalas 4500 Ft+ afa=5 715 Ft
szavas 100 Ft + afa =127 Ft/szo

Az arak fekete-fehérben értendéek. A szines hirdetés ennek
dupléja. Hirdetés feladas, fizetés az Onkormanyzat fopénztariban.
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ﬁnuahonum hirek
=1, Siilettek:

J
Lengvarszky Norbert — Kalan Krisztina Etelka
NOEL
Orosz Kéaroly — Halasz Dora
ILONA

Hazassagot kotottek:
Varga David — Ilyés Elizabet -

Zentai Béla — Csobolyo Klara
Varkonyi Mark — Kovacs Anna Regina

Elhunytak:

Szlics Gyorgyné Zinner Ilona 66 éves
Katai Antal 81 éves
Katai Antalné B6do6 Ilona 81 éves
Balogh Istvan Ferenc 68 éves
Horvath Laszlo 64 éves
Sziics Jozsefné Vég Eszter 93 éves
Gonda Jozsef 46 éves
Toth Gyorgyné Bencze Ilona 74 éves

Szalai-Duzmath Jozsefné Sipos Zsofia 90 éves

Kovacs Julianna R6za 74 éves
Fabula Istvan 76 éves
Briickner Gabor 69 éves
Kudar Zsigmond 81 éves
Agoston Laszl6 85 éves
Horvath Sandor 70 éves

Az anyakonyvi hirekben megjelend elhuny-
tak adatai olyan idérendben kertilnek kozlés-
re, ahogyan az elhaldlozas helyszinérdl be-
érkeznek hivatalunkhoz a dokumentumok.

Tisztelt allattartok!

A Domsod, Bajcsy-Zs. u. 24. szam alatti ren-
delém (bejéarat a Bocskai u. feldl, a Horvath-
kert mellett!) rendelési ideje 2018. 01. 01-t6] az
alabbiak szerint médosul:

Rendelési idd: hétfd, szerda, péntek: 18.00-19.00,
kedd, csiitortok: 8.00-9.00,

szombat: 8.00-10.00.

— Betegellatds, — Véddoltasok beadéasa, — Mik-
rochip betiltetés, allatutlevél kiallitasa, — Lagy-
sebészeti mitétek (ivartalanitds, daganat-elta-
volitas, baleseti sebek stb.), — Ultrahangos fog-
kéeltavolitas, — Allatgyogyszerek, allatgyogya-
szati készitmények.

dr. Siket Péter tel.: 06-30-9963-668
(Rendelési idon kiviili betegellatas a fenti
szamon torténo egyeztetéssel!)

FelelGs szerkesztd: Vass llona Gyorgyi
Felelds kiado: Domsod Nagykozségi
Onkorményzat, Dr. Bencze Zoltan jegyz6
Szerkesztoség cime: 2344 Domsod, Pet6fi tér 6.
ISSN: 2060-2820

e-mail: domsodihirnok@freemail.hu
Lapzarta: jinius 20.
Keérjiik a lapzdrta pontos betartdsdt, azon til be-
érkezd anyagokat, illetve a pdf formdtumban kiil-
dott cikkeket nem dll modunkban megjelentetni!
Viarhat6 megjelenés: julius elso fele
Az irdsok és fotok elfogaddsa nem jelenti azok
feltétlen megjelentetéset!
Rovatvezetdk és az ujsag megjelenésében
kozremiikodok:

Bencze Istvan, Bucsiné Mozes Henrietta,
Budai Szilvia, dr. Csanadi Karoly, Foldvari Attila,
Ispan Imre, Jancsé Attila, Katona Krisztian,
Orbanné Kiss Judit, Pongracz Jozsef, Siket Péter,
Szabd Andrea, Tillinger Laszlong,

Vargané Gabor Katalin, Varsanyi Antal.
Késziilt 600 példanyban.

Az tijsag Démsod Nagykozségi Onkorméanyzat
tamogatasaval jelenik meg.

Szedés, tordelés, nyomda:
Press+Print Kft. Kiskunlachaza,
\ Gabor Aronu. 2/a /

Domsodi Tiizolto

Egyesiilet: @

Ha baj van, segitiink! s
112 vagy 105 segélykéré szamok

a

Egyesiiletiink telefonszama:
06-20-383-5407

HA BAJ VAN:

defibrillator elérhetésége a Sion

Security szaman: 06-70-634-5434

Y A Magyar Korona Gyogy-
¥V szertar nyitva tartasa:
s Hétf6t61 péntekig: 8.00 - 18.00

/)

\l Szombaton: 8.00 — 12.00
¢ Vasarnap: ZARVA
] Tel.: 06-24-519-720
Tisztelt Lakosaink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a rendérség
segélyhivo szama a 112-es kézponti szam.

Polgar6rok elérhetosége
Eszrevételeiket, bejelentéseiket az alabbi

telefonszamon tehetik meg:
Klszak Tamas elnok: 06-70-453-0743

Haziorvosirendelés

L. korzet: Dr. Szényi Aliz

Domsod, Zrinyi u. 8/b

Tel.: (06-24) 435-103, 06-20/485-6060
Rendel: hétfo, szerda: 13.00-17.00 oraig
kedd, csiitortok, péntek: 7.30-11.00 oraig

II. korzet: Dr. Wagner Viktor

(Eldjegyzés telefonon és e-mailben is lehet-
séges!)

Do6msod, Jozsef Attila u. 8.

Tel.: (06-24) 434-455, 06-70/605-7056
e-mail: dom2ren@gmail.com

Rendel: hétfo, kedd, szerda, péntek: 7.30-
11.30 6raig, csiitortok: 13.00-17.00 oraig

III. korzet: Dr. Rokusfalvy Sylvia
Domsod, Zrinyi ut 8/a

Tel.: (06-24) 436-180, 06-30/9523-588
Rendel: hétf6, szerda: 07.30-11.00 oraig
kedd, csiitortok: 13.00-17.00 o6raig

péntek: 07.30-11.00 oraig

A szabadsagok, helyettesitések a rendelok-
ben kifiiggesztve talalhatok.

Gyermekorvosi rendelé
Domsod, Szabadsag u. 42.

Gyermekorvosi rendelés 2021. januar 4-t61
»A” hét (paratlan hét) tel.: 06-24/435-153

Hétfo: 811 dr. Czath Ildiké
Kedd: 14-17 dr. Szekszardi Margit
Szerda: 14-17 dr. Czath 1diko

Csiitortok: 14—17  dr. Szekszardi Margit

Péntek: 811 dr. Szekszardi Margit
Tanacsadas
Hétfo: 15-17 dr. Czath Tldiko

,»B” hét (paros hét) tel.: 06-24/435-153

Hétfo: 811 dr. Czath Ildiko

Kedd: 14-17 dr. Szekszardi Margit

Szerda: 14-17 dr. Czath Idiko

Csiitortok: 14—17  dr. Szekszardi Margit

Péntek:  14-17 dr. Czath Ildiko
Tanacsadas

Szerda:  10-12  dr. Szekszardi Margit

Fogorvosi rendelés: Dr. Reza Khodayari
Domsod, Szabadsag u. 42.

Tel.: (06-24) 434-998

Rendel: hétfo: 14:30-19:30 oraig, kedd, szer-
da: 9—12 6raig, csiitortok: 14:30-19:30 oraig,
péntek: iskolafogaszat, 8—13:30 oraig.
Bejelentkezés rendelési idoben.

Haziorvosi ugyelet

(Morrow Medical Zrt.)

Ugyeleti id6: hétfstél—csiitortokig:
17.00-07.00 6raig; péntek: 12.00-07.00 oraig,
hétvége ¢s linnepnap: 07.00-07.00 oraig.
Ugyelet helye: Rackeve, Szent Istvan tér 5.
(Rendeléintézettel szemben)
Ugyelet telefonszama: 06/24-385-342
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ALLAST KERESEL? CSATLAKOZZ HOZZANK!

Vallalatcsoportunk f6 profilja: villamos Termékeink minéségét és megbizhatésagat
szerelési anyagok gyartasa és forgal- .- munkatarsaink szakismerete, képzettségi
mazasa az épitdipar szamara. - ' " szintje és hozzaértése garantalja.

Csapatunk bdvitésére két vagy harom miiszakos munkarendbe
keresiink munkatarsakat az alabbi munkakorokbe:

¥ Automata hegeszt6 v Gépkezel6 ¥ Mechatronikus
¥ Betanitott munkas ¥ Horganyz6 ¥ Szerszdmkészits
¥ Burkolé V| Kertész ¥| Targoncavezetd
v Gépbeallitd v Marés '« Villanyszerel6

- Munkaba jarasodat a jogszabalyok szerinti utazasi koltségtéritéssel,
" vagy a kérnyez6 teleplilésekrdl céges buszjaratokkal tamogatjuk.

Munkavégzés helye: : Jelentkezés:
2347 Bugyi, Alsérada 2. karrier@obo.hu

Pillants bele az OBO Bettermann Magyarorszag
mindennapi mikodésébe!
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Rank mindig szamithatsz ! ‘
Az év minden napjan
nyitva, iinnepnapokon is !

Dobos Gyorgy ( Dobos ABC )
2344 Domsod Szabadsag ut 21
Tel.:24/434558
Http:/www.facebook.com/
DobosAbcDomsod
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